Taunus Cup Rhein-Main, Zwischenzeiten

2023-02-26



H35(10)
Rang  Name/ Club

1 Golovizin Nikita
Frankfurt am Main

2 Ehrlich David
OLV Steinberg
3 Grishin Sergei

Frankfurt am Main

4 Foster BJ
Southern Michigan 0C

5 Kosch Christian
OLV Steinberg

6 Hinkel Georg
OLV Steinberg

7 Schmidt Marcus
TSG Wiesloch

8 Helfrich Klaus
OLV Steinberg

9 Hervas Lucas Jesls

Gymnasion Offenbach

- Doetsch Jakob

7,7km20m32P

Zeit

49:20

54:17

59:09

1:00:33

1:01:30

1:01:32

1:07:41

1:08:10

1:14:48

1(40)
11(37)
21(61)
31(61)

1:51
1:51
18:08
1.03
42:06
2:29
48:25
0:22

212
212
18:07
1:02
45:13
2:24
53:08
0:24

1:35

19:49
1:09
49:07
2:38
57:56
0:30

1:46

20:06
1:02
51:10
2:36
59:30
0:38

2:25
2:25
21:31
1:00
51:27
2:59
60:16
0:28

1:38
1:38
21:54

51:39
2:59
60:16
0:29

210
210
23:40

57:27
3:34
66:20
0:32

2:41
2:41
231

56:02
4:.07
66:07
0:48

1:48
1:48
28:22

64:25
2:51
73:31
0:31

+0:16 (5)
+0:16 (5)
+0:01 (2)
+0:03 (5)
+0:00 (1)
+0:11 (3)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:37 (8)
+0:37 (8)
+0:00 (1)
+0:02 (3)
+3.07 (2)
+0:06 (2)
+4:43 (2)
+0:02 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+1:42 (3)

+0:50 (9)
+0:50 (9)
+3:24(5)
+0:00 (1)
+9:21 (5)
+0:41(7)

+11:51 (5)
+0:06 (3)

+0:35 (7)
+0:35 (7)
+5:33 (8)
+0:19 (9)
+1521 (8)
+1:16 (9)
+17:55 (8)
+0:10(7)

+1:06 (10)
+1:06 (10)
+5:04 (7)
+0:01 (2)
+13:56 (7)
+1:49 (10)
+17:42 (7)
+0:26 (9)

+0:13
+0:13
+10:15
+0:13
+22:19
+0:33
+25:06
+0:09

4)
)

ez

9;

[CICICRCICIC)

9;
6,

+0:30 (6)

2 (46)
12(51)
22(63)
32(60)

413
2:22
20:24
2:16
43:00
0:54
49:06
0:41

52:45

61:10
0:54

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+1:07 (7)
+0:48 (8)
+6114 (8)
42 (7)

+15:38 (8)
+0:17 (4)
+18:13(7)
+0:18 (8)

+1:37 (8)
+0:47 (7)
+5:30 (7)
7 (6)
+14:18 (7)

+0:22 (7)

+18:36 (8)
+0:54 (9)

13(35)
23(62)

5:45

22:19
1:55
43:37
0:37
49:20
0:14

5:28

22:41
2:07
46:58
0:41
54:17
0:19

5:36

24:46
2:27
51:02
0:44
59:09
0:18

515

26:17
2:48
53:06
0:40
60:33
0:15

6:16
0:58
26:46
2:43
53:26
0:41
61:30
0:20

513
0:56
2721
2:50
53:29
0:40
61:32
0:20

6:23
1:.03
29:55

59:26
0:48
67:41
0:22

6:50
1:00
28:35

58:19
1:.01
68:10
0:28

7:19
1:21
35:08

66:35
0:51
74:48
0:22

3(45)

Ziel

+0:32 (5)
+0:41 (9)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0115 (3)
+0:00 (1)
+0:22(2)

+0:23 (4)
+0:07 (3)
+2:27 (3)
+0:32 (3)
+7:25(3)
+0:07 (6)
+9:49 (3)
+0:04 (3)
+0:02(2)
+0:08 (5)
+3:58 (4)
+0:53 (6)
+9:29 (4)
+0:03 (2)
+11:13 (4)
+0:01 (2)
+1:03 (6)
+0:07 (3)
+4:27 (5)
+0:48 (5)
+9:49 (5)
+0:04 (4)
+12:10 (5)
+0:06 (5)

+0:00 (1)

+1:10(7)
+0112(7)
+7:36 (8)
+1:22(8)
+15149 (8)
+0111(7)
+18:21(7)
+0:08 (7)

+1:37 8)
+0:09 (6)
+6116 (7)
+0:46 (4)

+14:42 (7)
+0:24 (9)

+18:50 (8)
+0:14 (9)

+2:06 (9
+0:30 (8
+12:49 (9)
+1:27 (9
+22:58 (9)
+0:14 (8
+25:28 (9)

)
)
)
)
)
)
)
+0:08 (7)

4(a4)
14 (34)
24 (53)

7:38

26:00
3:41
44:07
0:30

7:36

26:26
3:45
47:39
0:41

7:59

28:50
4:04
51:39
0:37

7:36

30:26
4:09
53:41
0:35

9:19
3:03
29:34
2:48
54:05
0:39

8:01
2:48
3017

54:13
0:44

9:37
314
33:57

60:10
0:44

9:37
2:47
31:27

59:03
0:44

10:50
3:31
39:24

67:16
0:41

+0:02 (3)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:53 (4)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0115(2)
+0:26 (2)
+0:57 (5)
+3:32(2)
+0:11 (5)

+0:00 (1)
+0:28 (3)
+4:26 (6)
+1:21 (8)
+9:34 (4)
+0:05 (2)

+2:01(7)
+1:21 (8)
+7:57 (8)
+1:14 (6)
+16:03 (8)
+0114 (7)

+2:01(7)
+0:54 (5)
+5:27 (7)
+0:04 (2)
+14:56 (7)
+0114 (7)

+3:14(9)
+1:38 (9)
+13:24 (9)

)
+23:09 (9)
+0:11 (5)

5(49)
15 (47)
25(52)

9:29

28:19
219
44:38
0:31

9:13

28:51
2:25
48:20
0:41

9:43

31:38
2:48
52:25
0:46

9:36

32:42
2:16
54:23
0:42

11:30

3322
3:48
54:50
0:45

11:39
3:38
3318
3:01
54:59
0:46

11:43
2:06
37.05

60:55
0:45

11:22
1:45
34:04

59:51
0:48

13:54
3:04
43:27

68:02
0:46

+0116 (2)
+0114 (4)
+0:00 (1)
+0:03 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:32(2)
+0:09 (3)
+3:42(2)
+0:10(2)

+226 (7)
+201(9)
+4:59 (5)
+0:45 (6)

+1021 (6)
+0:15 (6)

+2:30 (8)
+0:29 (6)
+8:46 (8)
+0:52 (7)
+16:17 (8)
+0114 (4)

+2:09 (5)
+0:08 (3)
+5:45 (7)
+0:21 (4)
+15:13(7)
+0:17 (9)

+4:41(9)
+1:27 (8)
+15:08 (9)
+1:47 (9)
+23:24 (9)
+0:15 (6)

6(42)
16 (38)
26 (56)

11:20

31:42
3:23
45:45
1:07

10:53

33:10
419
49:52
1:32

11:39

36:08
4:30
54:10
1:45

11:52

37:38
4:56
55:59
1:36

13:26
1:56
38:06
4:44
56:25
135

13:24
1:45
38:04
446
56:33
1:34

14.08
2:25
4219

62:31
1:36

1418
2:56
40:01

61:35
1:44

17:26
3:32
49:05
5:38
69:36
1:34

+0:27 (2)
+0:11(3)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+1:28(2)
+0:56 (2)
+4:07 (2)
+0:25 (2)

+0:46
+0:16
+4:26
+1:07
+8:25
+0:38

TEE

SB888EE

+0:59 (4)
+0:36
+5:56
+1:33
+10:14
+0:29

+2:33 (6]
+0:16
+6:24
+1:21
+10:40
+0:28

[CRCRCRCY

+231(5)
+0.05 (2)
+6:22 (5)
+1:23(5)
+10:48 (6)
+0:27 (3)

+3:15(7)
+0:45 (7)
+10:37 (8)
+1:51(7)
+16:46 (8)
+0:29 (6)

+3:25 (8)
+1:16 (8)
+8:19(7)
+2:34(9)
+15:50 (7)
+0:37 (8)

+6:33 (9)
+1:52(9)
+17:23(9)
+2:15(8)
+23:51 (9)
+0:27 (3)

7(a1)
17/(39)
27 (64)

12:03

33:20
1:38
46:21
0:36

11:47

35:16
2:06
50:40
0:48

12:42

37:48
1:40
54:58
0:48

12:47

40:32
2:54
56:48
0:49

14:35

39:38
1:32
5717
0:52

14:44
1:20
39:54

57:27
0:54

15:20
112
44:27
2:08
63:24
0:53

15:22
1:.04
41:56

62:34
0:59

18:42
1:16
51:59
2:54
70:34
0:58

+0:16 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:06 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:11(2)
+1:56 (2)
+0:34 (6)
+4:19 (2)

2

)

+0:13 (4)

+2:48 (5)
+0:26 (6)
+6:18 (4)
+0:00 (1)

+10:56 (5)
+0:16 (5)

+3:33(7)
+0:29 (7)
+11:07 (8)
+0:36 (7)
+17:03 (8)
+0:17 (6)

+3:35(8)
+0:21 (5)
+8:36 (7)
+0:23 (5)
+16:13 (7)
+0:23 (9)

8(43)
18 (31)
28(59)

13:38

36:58
3:38
47:01
0:40

13:51

39:35
4:19
51:29
0:49

14:52

42:47
4:59
56:04
1:06

15:33

45:06
4:34
57:36
0:48

16:56
221
44:28
4:50
58:11
0:54

17:04
2:20
44:54
5:00
58:24
0:57

17:39
219
49:44

64:20
0:56

18:13
2:51
47:28

63:34
1:00

22:32
3:50
57:33

71:32
0:58

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+4:01(7)
+0:44 (4)
+12:46 (8)
+1:39 (7)
+17:19 (8)
+0:16 (5)

+4:35 (8)
+1:16 (8)
+10:30 (7)
+1:54 (8)
+16:33 (7)
+0:20 (8)

9(48)
19(33)
29(57)

15:3!

17:30

44:53
2:06
56:32
0:28

17:46

47:02
1:56
58:06
0:30

19:23

46:50
2:22
58:56
0:45

19:32
2:28
47:03
2:09
58:53
0:29

20:48
3:09
52:00

64:51
0:31

20:58
2:45
49:51

64:13
0:39

25:34
3:02
59:44

72:02
0:30

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+5:13(7)
+112(9)
+13:34(8)
+0:48 (7)
+17:29 (8)
+0:10 (7)

+5:23 (8)
+0:48 (7)
+11:25(7)
+0:55 (9)
+16:51(7)
+0:18 (8)

+9:59
+1:05
+21:18
+0:43
+24:40
+0:09

CIC)

Ercicicicic



H35(10)
Rang  Name/ Club

OLV Steinberg

Idealzeit:

H 55 (5)
Rang  Name/ Club

1 Garzorz Martin
Gymnasion Offenbach

2 Raupach Peter
OLV Steinberg
3 Kénekamp Dirk

Tus Niederjosbach

4 Stieler Patric
SC Kénigstein

5 Holtermann Birger
Gymnasion Offenbach

Idealzeit:

7,7km20m 32P
Zeit

46:20

6,4km20m25P
Zeit

56:53

1:01:59

1:03:59

1:11:06

1:30:54

54:36

1(40)
11(37)
21(61)
31(61)

2:05

18:16
218

135
1:00

0:22

21(64)

1.47
1.47
31:53
1:20
52:36
1.02

1:48
1:48
36:11
1:39
57:48
101

1:49
1:49
35:50
114
59:43
1:02

1:40
1:40
38:47
121
66:20
0:59
50:39
*45

2:29
2:29
46:14
216
84:18
1:38

1:40
1:14
0:59

+0:30 (6)

+0:00 (1)

+0:07 (2)
+0:07 (2)
+0:00 (1)
+0:06 (2)
+0:00 (1)
+0:03 (3)

+0:08 (3)
+0:08 (3)
+4:18 (3)
+0:25 (4)
+5:12(2)
+0:02 (2)

+0:09 (4)
+0:09 (4)
+3:57 (2)
+0:00 (1)
+7:07 (3)
+0:03 (3)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+6:54 (4)
+0:07 (3)
+13:44 (4)
+0:00 (1)

2 (46)
12(51)
22(63)
32(60)
19:31
115 +0:21 (6)
222
2116
0:54
041
2(31)
12 (43)
22(56)
359 +0:06 (2)
212 +0:07 (2)
34:58 +0:00 (1)
305 +0:17 (2)
53:32 +0:00 (1)
0:56 +0:00 (1)
3:53 +0:00 (1)
2:05 +0:00 (1)
39:31 +4:33 (3)
320 +0:32 (3)
58:45 +5:13(2)
057 +0:01 (3)
402 +0:09 (3)
213 +0:08 (3)
38:38 +3:40 (2)
2:48 +0:00 (1)
60:39 +7:07 (3)
0:56 +0:00 (1)
406
226
4214
327
67:32
112
530
301
50:14
400
85:35
117
205
248
0:56

3(45)

13(35)

23(62)
Ziel

3(39)
13 (44)
23(61)

9:45
5:46
36:22
1:24
54:34
1:.02

11:07
714
41:03
1:32
59:46
1:.01

10:20
6:18
43:00
422
61:39
1:00

9:46
5:40
45:15
3:01
68:38
1:06

12:38
7:08
57:55
7:41
87:06
1:31

5:40
1:24
1:.00

+0:47 (10)

+0:00 (1)
+0:06 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:02 (3)

+1:22 (4)
+1:34 (5)
+4:41 (2)
+0:08 (2)
+5:12(2)
+0:01 (2)

+0:01 (2)
+0:00 (1)
+8:53 (4)
+1:37 3)

+14:04 (4)
+0:06 (4)

+2:53 (5
+1:28 (4
+21:33 (5)
+6:17 (5
+32:32 (5)

)
)
)
)
)
+0:31 (5)

4(a4)
14 (34)
24 (53)

1:53
2:48
0:30

4(38)
14 (46)
24 (52)

12:03
2:18
40:27

55:18
0:44

14:47
3:40
44:54
3:51
60:29
0:43

12:59

47:38
4:38
62:36
0:57

12:51
3:05
51:50

69:29
0:51

16:01
3:23
64:06

88:11
1:05

2:18
3:51
0:43

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0114 (2)
+0:00 (1)
+0:01 (2)

+2:44 (4)
+1:22 (5)
+4:27 (2)
+0:00 (1)
+5:11(2)
+0:00 (1)

+0:56 (3)
+0:21 (2)
+7:11 3)
+0:47 (3)
+7:18 (3)
+0:14 (4)

+3:58 (5)
+1:05 (4)
+23:39 (5)
+2:20 (4)
+32:53 (5)
+0:22 (5)

5(49)
15 (47)
25(52)

1:37
2:16
0:31

5(50)
15 (40)
25 (60)

16:10
4:07
43:47

56:29
1

19:03
416
48:35
3:41
61:34
1:05

18:09

50:46
3:08
63:41
1:05

18:30
5:39
56:06

70:37
1:08

22:26
6:25
69:46

90:08
1:57

4:07
3:08
1.05

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0112(2)
+0:00 (1)
+0:06 (4)

+2:53 (4)
+0:09 (2)
+4:48(2)
+0:33 (3)
+5:05 (2)
+0:00 (1)

+1:59 (2)
+1:03 (3)
+6159 (3)
+0:00 (1)
+7:12(3)
+0:00 (1)

+2:20 (3)
+1:32 (4)
+12:19 (4)
+1:08 (4)
+14:08 (4)
+0:03 (3)

6 (42)
16 (38)
26 (56)

1:40
3:23
1:07

6(51)
16(32)
Ziel

20:13
4.03
45:13

56:53
0:24

22:37
3:34
49:59
1:24
61:59
0:25

22:57

52:09
1:23
63:59
0:18

24:48
6:18
57:44

71:06
0:29

28:51
6:25
72:15

90:54
0:46

3:34
1:23
0:18

+0:00 (1)
+0:29 (2)
+0:00 (1)
+0:03 (3)
+0:00 (1)
+0:06 (2)

+2:24(2)
+0:00 (1)
+4:46 (2)
+0:01 (2)
+5:06 (2)
+0:07 (3)

+2:44 (3)
+1:14(3)
+6156 (3)
+0:00 (1)
+7:06 (3)
+0:00 (1)

+4:35 (4)

7(a1)
17/(39)
27 (64)

0:43
1:32
0:36

7(37)
17 (54)

23:09
2:56
48:46
3:33

25:50
313
53:48
3:49

26:24

56:00
3:51

29:33
4:45
61:36
3:52

33:20
4:29
78:34
6:19

2:56
3:33

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+2:41(2)
+0:17 (2)
+5:02 (2)
+0:16 (2)

+3:15(3)
+0:31 (3)
+7:14(3)
+0:18 (3)

+10:11 (5)

+1:33 (4)

+29:48 (5)
(

5
+2:46 (5)

8(43)
18(31)
28(59)

135
3:38
0:40

8(38)
18 (55)

24:23
114
49:53
1.07

27:01
11
55:00
112

27:37

56:56
0:56

30:55
1:22
63:05
1:29

34:57
1:37
79:56
1:22

111
0:56

+0:00 (1)
+0:03 (3)
+0:00 (1)
+0:11 (2)

+2:38 (2)
+0:00 (1)
+5:07 (2)
+0:16 (3)

+3:14(3)
+0:02 (2)
+7:03 (3)
+0:00 (1)

+10:34 (5)
+0:26 (5)
+30:03 (5)
+0:26 (4)

9(48)
19(33)
29(57)
9:02
400 +2:32(10)
1:57
1:28
0:21
9(48)
19 (60)
25:46 +0:00 (1)
1:23 +0:03 (2)
51:05 +0:00 (1)
1112 +0:01 (2)
28:21 +2:35(2)
1:20 +0:00 (1)
5613 +5:08 (2)
113 +0:02 (3)
29:10 +3:24 (3)
133 +0:13 (4)
58:07 +7:02 (3)
111 +0:00 (1)
32:21 +6:35 (4)
126 +0:06 (3)
64:32 +13:27 (4)
127 +0:16 (4)
37:02 +11:16 (5)
205 +0:45 (5)
81:46 +30:41 (5)
1:50 +0:39 (5)
1:20
11



D14(3)
Rang  Name/ Club

1 Horst Katja
SC Konigstein

2 Behrendt Lina
OLV Steinberg
3 Koch Luise

SC Konigstein

Idealzeit:

D65(2)
Rang  Name / Club

1 Bader Hilde
OLF Mainz
2 Miiller Gisela

TV 1886 Diedenbergen

Idealzeit:

D/H 12 (3)
Rang  Name / Club

1 Behrendt Sophie
OLV Steinberg
2 Timur Syguda

SC Konigstein

3 Hofer Levke
OLV Steinberg

Idealzeit:

44km20m17P

44km20m16P

1,5km10m14P

Zeit

36:42

1:17:22

33:16

Zeit

53:37

1:12:27

52:59

Zeit

16:16

34:30

37:24

14:49

131
11(32)
253 +0:00 (1)
253 +0:00 (1)
28:19 +0:00 (1)
135 +0:00 (1)
408 +1:15(2)
408 +1:15(2)
3517 +6:58 (2)
207 +0:32 (2)
7:29 +4:36 (3)
7:29 +4:36 (3)
62:44 +34:25 (3)
848 +7:13(3)
54:56
34
2:53
1:35
1(40)
11(32)
316 +0:00 (1)
316 +0:00 (1)
43:53 +0:00 (1)
227 +0:00 (1)
3142 +0:26 (2)
3142 +0:26 (2)
57:16 +13:23 (2)
315 +0:48 (2)
316
227
1(52)
11(53)
0:47 +0:00 (1)
0:47 +0:00 (1)
13:18 +0:00 (1)
0:25 +0:00 (1)
1:32 +0:45 (2)
1:32 +0:45 (2)
28:20 +15:02 (2)
1111 +0:46 (3)
1:38 +0:51 (3)
1:38 +0:51 (3)
30:50 +17:32(3)
048 +0:23 (2)
047

0:25

2(39)
12(53)

8:23
5:30
31:55
3:36

10:43
6:35
39:13
3:56

16:43
9:14
70:20
7:36

5:30
3:36

2 (46)
12 (54)

8:07
4:51
49:10
5117

10:00
6:18
63:11
5:55

4:51
517

2(53)
12 (56)

1:58
mm
14:54
1:36

4.09
2:37
30:41
2:21

2:34
0:56
33:03
213

0:56
136

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+2:20 (2)
+1:05(2)
+7:18(2)
+0:20 (2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+1:53(2)
+1:27 (2)
+1401 (2)
+0:38 (2)

+0:00 (1)
+0:15 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+2:11(3)
+1:41 (3)
+15:47 (2)
+0:45 (3)

+0:36 (2)
+0:00 (1)
+18:09 (3)
+0:37 (2)

3(38)
13 (55)

10:59
2:36
33:07
112

13:08
2:25
40:27
114

21:19
4:36
72:37
217

2:25
112

3(45)
13 (55)

11:14
3:07
50:13
1:03

12:29
2:29
67:19
4.08

2:29
103

+0:00 (1)
+0111(2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+2:09 (2)
+0:00 (1)
+7:20 (2)
+0:02 (2)

+10:20 (3)
+211(3
+39:30 (3)

)
)
)
+1:05 (3)

+0:00 (1)
+0:38 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+1:15(2)
+0:00 (1)
+17:06 (2)
+3:05 (2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+7:34 (2)
+5:23(2)
+16:23 (2)
+0:36 (3)

+12:09 (3)
+11:33 (3)
+18:19 (3)

+0110 (2)

4(37)
14 (56)

11:58
0:59
33:53
0:46

14:22
114
41:26
0:59

25:38
419
74:24
1:47

0:59
0:46

4(a4)
14 (57)

15:28
414
51:33
1:20

18:20
5:51
69:25
2:06

4:14
1:20

4(62)
14 (60)

3:47
0:56
15:59
0:44

11:21
0:56
33:25
1:47

17:24

36:53
319

0:56
0:44

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+2:24(2)
+0115(2)
+7:33(2)
+0113(2)

+13:40 (3)
+3:20 (3)
+4031 (3)
+1:01 (3)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+2:52(2)
+1:37 (2)
+17:52(2)
+0:46 (2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+7:34(2)
+0:00 (1)
+17:26 (2)
+1:03 (2)

+1337 (3)
+1:28 (3)
+20:54 (3)
+2:35(3)

5(49)
15(57)

15:40
3:42
34:30
0:37

18:15
3:53
41:57
0:31

33:21
7:43
75:07
0:43

3:42
0:31

5(43)
15(59)

18:21
2:53
52:17
0:44

22:36
416
70:20
0:55

2:53
0:44

5(55)
Ziel

5:42
1:55
16:16
0:17

1416
2:55
34:30
1.05

1912

37:24
0:31

1:48
0:17

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:06 (2)

+2:35(2)
+0:11(2)
+7:27 (2)
+0:00 (1)

+17:41 (3)
+4:01 (3)
+40:37 (3)
+0:12 (3)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+4:15(2)
+1:23(2)
+18:03 (2)
+0:11(2)

+0:00 (1)
+0:07 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+8:34 (2)
+1:07 (3)
+18:14(2)
+0:48 (3)

+13:30 (3)
+0:00 (1)
+21:08 (3)
+0114 (2)

6(43)
16 (59)

16:37
0:57
35:50
1:20

20:09
1:54
42:31
0:34

35:20
1:59
75:50
0:43

0:57
0:34

6(42)
16 (60)

22:55
4:34
52:58
0:41

2717
4:41
71:48
1:28

4:34
0:41

6(64)

7:30
1:48

17:49
3:33

22:02
2:50

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:46 (3)

+3:32(2)
+0:57 (2)
+6:41(2)
+0:00 (1)

+18:43 (3)
+1:02 (3)
+40:00 (3)
+0:09 (2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+4:22(2)
+0:07 (2)
+18:50 (2)
+0:47 (2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)

+10:19 (2)
+1:45 (3)

+14:32 (3)
+1:02(2)

7 (44)
17 (60)

18:11
1:34
36:23
0:33

21:53
1:44
43:23
0:52

37:38
218
76:54
1:.04

1:34
0:33

7(37)
Ziel

30:07
7:12
53:37
0:39

37:30
10:13
72:27

0:39

7:12

0:39

7(59)

9:44
214

19:51
2:02

231
1:09

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+3:42(2)
+0:10(2)
+7:00 (2)
+0:19 (2)

+19:27 (3)
+0:44 (3)
+4031 (3)
+0:31(3)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+7:23(2)
+3.01(2)
+18:50 (2)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+1:05 (3)

+10:07 (2)
+0:53 (2)

+13:27 (3)
+0:00 (1)

21:45
3:34
36:42
0:19

26:43

43:41
0:18

44:23
6:45
77:22
0:28

3:34
0:18

31:50
1:43

39:56
2:26

11:19
1:35

24:44
4:53

26:45
3:34

8 (46)
Ziel

8(38)

8(61)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:01 (2)

+4:58 (2)
+1:16 (2)
+6:59 (2)
+0:00 (1)

+22:38
+3:11
+40:40
+0:10

)
)
)

(3
(3
(3
®)

+0:00 (1)
+0:00 (1)

+8:06 (2)
+0:43 (2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)

+13:25(2)
+3:18 (3)

+15:26 (3)
+1:59 (2)

9 (40)
25:07 +0:00 (1)
322 +2:22(2)
30:54 +5:47 (2)
am +3:11(3)
45:23 +20:16 (3)
1:00 +0:00 (1)
1:00
9(39)
34:22 +0:00 (1)
2:32 +0:00 (1)
44:50 +10:28 (2)
454 +2:22(2)
232
9(55)
12:03 +0:00 (1)
0:44 +0:00 (1)
2535 +1332(2)
051 +0:07 (2)
27:42 +15:39 (3)
057 +0:13 (3)
044



D/H 10 (5) 08km10m 8P
Rang  Name / Club

1 Sturm Emily
SC Konigstein

2 Gros Lucas
OLF Mainz

3 Hinkel Quentin
OLV Steinberg

4 Essert Simon
OLF Mainz

- Sturm Charlotte
SC Kénigstein

Idealzeit:

D19(2) 7,7km20m32P
Rang  Name / Club

1 Kosch Sabeth
OLV Steinberg

- Pastor Melanie
OLF Mainz

Idealzeit:

Zeit

17:38

21:50

32:16

41:32

aufg

13:38

Zeit

1:21:00

80:14

1(52)

2:22
2:22

5:30
5:30

1:35
1:35

4:52
4:52

2:06

9:52
*63

1 (40)
11(37)
21 (61)
31(61)

2:25
2:25
26:36
1:23
67:49
3:51
79:26
0:35

2:32
2:32
34:22
1:24
82:06
4:01
94:41

93:41
*60

2:25
1:23
3:51
0:35

+0:47 (3)
+0:47 (3)

+3:55 (5)
+3:55 (5)

+0:00 (1)
+0:00 (1)

+3:17 (4)
+3:17 (4)

+0:31(2)
+0:31(2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

2(61)

4.05
1:43

8:03
2:33

3:22
1:47

10:43
5:51

2 (46)
12 (51)
22(63)
32(60)

5:48
3:23
30:00
3:24
69:42
1:53
80:36
1:10

7:10
4:38
38:48
4:26
83:57
1:51

95:41
*57

3:23
3:24
1:51
1:10

+0:43 (2)
+0:00 (1)

+4:41 (3)
+0:50 (3)

+0:00 (1)
+0:04 (2)

+7:21 (4)
+4:08 (4)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:02 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+1:22(2)
+1:15(2)
+8:48 (2)
+1:02(2)
+14115(2)
+0:00 (1)

3(53)

6:24
219

9:48
1:45

14:35
11:13

14:05
3:22

3(45)

13(35)

23(62)
Ziel

7:38
1:50
33:30
3:30
70:29

81:00
0:24

8:32
1:22
43:57
5:09
84:58
1:01
95:59

1:22
3:30
0:47
0:24

+0:00 (1)
+0:34 (2)

+3:24 (2)
+0:00 (1)

+8:11(4)
+9:28 (4)

+7:41 (3)
+1:37 3)

+0:00 (1)
+0:28 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:54 (2)
+0:00 (1)
+1027 (2)
+1:39 (2)
+14:29 (2)
+0114 (2)

4(62)

8:15
1:51

12:29
241

17:10
2:35

19:02
457

40:16
33:40

4 (a4)
14 (34)
24 (53)

10:53
3:15
38:21
4:51
71:26
0:57

13:06
4:34
49:11
514
85:56
0:58

3:15
4:51
0:57

+0:00 (1)
+0:00 (1)

+4:14(2)
+0:50 (3)

+8:55 (3)
+0:44 (2)

+10:47 (4)
+3:06 (4)

+31:49 (5)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+2:13(2)
+1:19 (2)
+10:50 (2)
+0:23 (2)
+14:30 (2)
+0:01 (2)

5(63)

9:53
1:38

15.08
2:39

24:59
7:49

22:58
3:56

1:38

5(49)
15(47)
25(52)

13:05
2:12
42:54
4:33
72:39
113

15:57
2:51
53:54
4:43
87:01
1:05

2:12
4:33
1:.05

+0:00 (1)
+0:00 (1)

+5115 (2)
+1:01 (2)

+15:06 (4)
+6:11(4)

+13:05 (3)
+2:18(3)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:08 (2)

+2:52(2)
+0:39 (2)
+11:00 (2)
+0:10 (2)
+14:22 (2)
+0:00 (1)

6(54)

11:13
1:20

16:26
118

26:08
1:09

26:10
312

6(42)
16 (38)
26 (56)

15:57
2:52
50:03
7:09
75:04
2:25

19:34
3:37
61:24
7:30
89:18
217

2:52
7:09
217

+0:00 (1)
+0:11(3)

+5:13 (2)
+0:09 (2)

+14:55 (3)
+0:00 (1)

+14:57 (4)
+2:03 (4)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:08 (2)

+3:37(2)
+0:45 (2)
+11:21 (2)
+0:21(2)
+14114(2)
+0:00 (1)

7 (56)

13:22
2:09

19:34
3:08

28:26
218

33:16
7:06

7(a1)
17(39)
27 (64)

17:08
111
52:34
2:31
76:10
1:06

20:48
1:14
64:51
3:27
90:31
113

111
2:31
1:06

+0:00 (1)
+0:00 (1)

+6:12 (2)
+0:59 (3)

+15:04 (3)
+0:09 (2)

+19:54 (4)
+4:57 (4)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+3:40 (2)
+0:03 (2)
+12117 (2)
+0:56 (2)
+1421 (2)
+0:07 (2)

8(57)

15:03
14

20:40
1.06

29:04
0:38

35:44
2:28

8(43)
18(31)
28(59)

20:23
315
59:07
6:33
77:14
1:04

25:55
5:.07
72:35
7:44
91:45
1:14

315
6:33
1:04

+0:00 (1)
+1:03 (3)

+5:37 (2)
+0:28 (2)

+1401 (3)
+0:00 (1)

+20:41 (4)
+1:50 (4)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

Ziel

17:38
2:35

21:50
1:10

32:16
312

41:32
5:48

0:00

9(48)
19(33)
29(57)

23:50

30:57
5:02
75:41
3:06
92:25
0:40

3:27
2:46
0:29

+0:00 (1)
+1:25(2)

+4:12(2)
+0:00 (1)

+14:38 (3)
+2:02 (3)

+23:54 (4)
+4:38 (4)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+7:07 (2)
+1:35(2)
+13.48 (2)
+0:20 (2)
+14:42 (2)
+0:11(2)



H19(3)
Rang

D18 (1)
Rang

D35(3)
Rang

2

Name / Club

Scott Toby
OLV Steinberg

Thierolf Michael
TSG Bad Konig

Heidl Markus
OLV Steinberg

Idealzeit:

Name / Club

Horst Ulla
SC Kénigstein

Name / Club

Gros Anna
OLF Mainz

Elena Kapara
Stuttgart

Laliberte Julie
Southern Michigan 0C

Idealzeit:

7,7km20m32P
Zeit
1(40)
11(37)
21 (61)
31(61)

39:39 1:34
1:34

13:42

0:39

32:54

1:50

38:43

0:19

55:37 1:54
1:54

19:51

1:00

46:33

2:40

54:29

0:25

58:56 213

21:32
0:55

3:03
57:53
0:27

39:34 1:34

1:50
0:19

6,4km20m25P
Zeit
1(33)
11(41)
21 (64)

Po.f. 2:07
2:07

42:51

1:37

6,4km20m25P
Zeit
1(33)
11 (41)
21 (64)

56:38 1:35
1:35

33.05

1:06

52:30

0:59

58:33 1:47
1:47

31:42

1:00

54:22

0:57

1:15:45 2:53

41:51
1:33
70:45
1:24

54:08 1:35
1:00
0:57

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+1:23(2)
+0:06 (2)
+0:00 (1)
+0:02 (2)

+0:12 (2)
+0:12 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+1:52(2)
+0:00 (1)

2 (46)
12(51)
22(63)
32(60)

3:41
2:07
15:28
1:46
33:42
0:48
39:21
0:38

23:54
2:22
51:54
1:10
58:43
0:50

2:07

0:48
0:38

2(31)
12 (43)
22(56)

4:50
2:43
46:07
3:16

2(31)
12 (43)
22(56)

3:38
2:03
35:51
2:46
53:24
0:54

413
2:26
34:40
2:58
55:18
0:56

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+1:25(3
+1:05(3
0

S

S

+14:02
+0:23
+16:01

2,
3,
2,

)
)
)
)
)
)
)
3)

(
(
(
(
(
(

+0:15

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+111(2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:35(2)
+0:23 (2)
+0:00 (1)
+0:12(2)
+1:54 (2)
+0:02(2)

3(45)

13(35)

23(62)
Ziel

4:23

17:11
1:43
34:10
0:28
39:39
0:18

5:57

24:45
2:37
48:27
0:43
55:37
0:15

5:42

26:33
2:39
52:29
0:35
58:56
0:13

0:42

0:28
0:13

3(39)
13 (44)
23(61)

11:34

6:44
48:03
1:56

3(39)
13 (44)
23(61)

9:22
5:44
3711
1:20
54:24
1:00

9:07
4:54
36:36
1:56
56:12
0:54

11:46

48:27
2:31
72:49
1:00

454
1:20
0:54

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:05 (3)

+1:34 (3
+0:09 (2
+7:34 (2
+0:54 (2

+1417 (2)
+0:15(3

+15:58 (2]

)
)
)
)
)
)
)
+0:02(2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0115(2)
+0:50 (2)
+0:35(2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:06 (2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:36 (2)
+1:48 (2)
+0:00 (1)

+2:39 (3
+0:58 (3
+11:51 (3)
+111(3
+18:25 (3)

)
)
)
)
)
+0:06 (2)

4(a4)
14 (34)
24 (53)

6:05

18:51
1:40
34:38
0:28

9:24

27:09
2:24
49:05
0:38

7:51

30:19
3:46
53:00
0:31

1:42

0:28

4(38)
14 (46)
24 (52)

14:36
3:02
54:02
5:59

4(38)
14 (46)
24 (52)

11:55
2:33
40:50
3:39
55:08
0:44

11:30
2:23
40:58
4:22
57:03
0:51

1514

54:53
6:26
73:49
1:00

2:23
339
0:44

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:25 (2)
+0110 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:08 (2)
+0:43 (2)
+1:55 (2)
+0:07 (2)

5(49)
15 (47)
25(52)

717

20:42
1:51
35:08
0:30

11:01

29:21
212
49:46
0:41

9:56

33:37
318
53:35
0:35

1:12

0:30

5(50)
15(40)
25 (60)

20:43
6:07
58:22
4:20

5(50)
15 (40)
25 (60)

15:56
4:01
44:01
311
56:16
1:08

15:31
4:01
44:03
3:05
58:10
1:07

21:16

59:08
415
75:09
1:20

4:01
3:05
1:07

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+3:44 (3)
+0:25(2)
+8:39(2)
+0:21(2)

+14:38 (2)
+0:11(3)

+2:39(2)

)

:55 (3)
+1:27 (3)
:27 (3)

)

+0:05 (2

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:25 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:06 (2)
+0:00 (1)
+0:01 (2)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:02 (2)
+0:00 (1)
+1:54 (2)
+0:00 (1)

+5:45 (3)
+2:01 (3)
+15:07 (3)
+1:10(3)
+18:53 (3)
+0:13 (3)

6(42)
16 (38)
26 (56)

8:35

23:56
314
36:12
1:04

12:39

33:56
435
51:10
1:24

12:40

38:04
4:27
54:47
112

1:18

1:04

6(51)
16(32)
Ziel

27:25
6:42
59:54
1:32
68:39

6(51)
16(32)
Ziel

19:51
3:55
4538

56:38
0:22

19:28
3:57
45:37
1:34
58:33
0:23

26:17

61:22
214
75:45
0:36

3:55
1:34
0:22

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+4:04(2)
+0:20 (2)
+10:00 (2)
+1:21(3)
+14:58 (2)
+0:20 (3)

+4:05
+1:26
+14:08
+1:13
+18:35
+0:08

L

SE888B

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:23(2)
+0:00 (1)
+0:01 (2)
+0:03 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:02 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+1:55(2)
+0:01 (2)

+6:49 (3)
+1:06 (3)
+15:45
+0:40
+19:07

@®)
@®)
@®)
+0:14 (3)

7(a1)
17(39)
27 (64)

9:13

25:07
111
36:49
0:37

13:41

35:26
1:30
51:57
0:47

13:28

40:00
1:56
56:27
0:40

0:38

0:37

7(37)
17 (54)

31:32
4:.07
65:36
5:42

7(37)
17 (54)

22:44
2:53
48:53
315

22:30
3:02
49:10
3:33

30:03
3:46
65:16
3:54

2:53
315

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:14(2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:09 (2)
+0:17 (2)
+0:18 (2)

8(43)
18(31)
28(59)

10:34

28:32
3:25
37:28
0:39

15:36

40:06
4:40
52:48
0:51

16:20

44:04
4:04
56:09
0:42

121

0:39

8(38)
18 (55)

32:49
117
66:40
1:04

8(38)
18 (55)

24:56
212
49:42
0:49

23:50
1:20
51:23
213

31:54
1:51
67:16
2:00

1:20
0:49

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+1:06 (2)
+0:52 (3)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+1:41 (2)
+1:24(3)

9(48)
19(33)
29(57)

19:18

46:15
211
56:36
0:27

1:46

0:21

9(48)
19 (60)

34:26
1:37
68:13
1:33

9(48)
19 (60)

25:04
114
52:47
1:24

33:38

68:43
1:27

111
111

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+5:32
+0:30
+121
+0:37
+15:26
+0:06

SIS

SEEEERE

+6:58
+1:12
+16:19
+0:47
+18:47
+0:06

33

Sseees

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+1:03(2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:03 (2)
+1:54 (2)
+0:13(2)



H45(7) 6,4km20m25P

Rang Name/ Club Zeit
1(33) 2(31) 3(39) 4(38) 5(50) 6(51) 7(37) 8(38) 9 (48)
11 (41) 12 (43) 13 (44) 14 (46) 15 (40) 16 (32) 17 (54) 18 (55) 19 (60)
21 (64) 22 (56) 23(61) 24(52) 25 (60) Ziel
1 Gohler Marcel 48:57 118 +0:00 (1) 3:00 +0:00 (1) 7:20 +0:00 (1) 9:21 +0:00 (1) 12:40 +0:00 (1) 16:35 +0:00 (1) 19:11 +0:00 (1) 20:04 +0:00 (1) 21:13 +0:00 (1)
CTG Koblenz 118 +0:00 (1) 1:42 +0:00 (1) 4:20 +0:00 (1) 2:01 +0:00 (1) 319 +0:04(2) 3:55 +0:38 (2) 2:36 +0:00 (1) 0:53 +0:00 (1) 1:09 +0:06 (3)
27:53 +0:14 (2) 3035 +0:49 (2) 31:33 +031(2) 34:21 +0:03 (2) 37:18 +0:00 (1) 38:40 +0:00 (1) 41:55 +0:00 (1) 4306 +0:21 (2) 44:01 +0:00 (1)
0:45 +0:00 (1) 2:42 +0:37 (3) 0:58 +0:00 (1) 2:48 +0:00 (1) 2:57 +0:03 (2) 1:22 +0:05 (2) 315 +0:13 (2) M +0:22 (6) 0:55 +0:00 (1)
45:28 +0:00 (1) 46:11 +0:00 (1) 46:58 +0:00 (1) 47:38 +0:00 (1) 48:37 +0:00 (1) 48:57 +0:00 (1)
0:43 +0:00 (1) 0:43 +0:00 (1) 0:47 +0:00 (1) 0:40 +0:00 (1) 0:59 +0:00 (1) 0:20 +0:02 (2)
2 Kleipa Torsten 49:26 1:37 +0:19 (3) 333 +0:33 (3) 819 +0:59 (3) 10:23 +1:02(3) 14:23 +1:43 (3) 17:40 +1:05 (2) 20:25 +1:14(2) 21:28 +1:24 (2) 2231 +1118(2)
OLF Mainz 1:37 +0:19 (3) 1:56 +0:14(3) 446 +0:26 (2) 204 +0:03 (3) 4:00 +0:45 (3) 317 +0:00 (1) 2:45 +0:09 (2) 1:03 +0:10 (3) 1:03 +0:00 (1)
27:39 +0:00 (1) 29:46 +0:00 (1) 31:02 +0:00 (1) 34:18 +0:00 (1) 37:18 +0:00 (1) 38:54 +0:14.(2) 41:56 +0:01 (2) 42:45 +0:00 (1) 4414 +0:13(2)
055 +0:10 (2) 207 +0:02(2) 116 +0:18 (2) 316 +0:28 (2) 3:00 +0:06 (4) 1:36 +0:19 (7) 3:02 +0:00 (1) 0:49 +0:00 (1) 129 +0:34 (6)
4534 +0:06 (2) 46:24 +0:13(2) 4718 +0:20 (2) 47:59 +0:21(2) 49:02 +0:25 (2) 49:26 +0:29 (2)
0:53 +0:10 (2) 0:50 +0:07 (2) 0:54 +0:07 (3) 0:41 +0:01(2) 1:03 +0:04 (2) 0:24 +0:06 (4)
3 Coppik Gunnar 51:44 1:38 +0:20 (4) 334 +0:34 (4) 832 +1:12(4) 10:57 +1:36 (4) 14:12 +1:32(2) 18:15 +1:40 (3) 21:05 +1:54 (3) 22:02 +1:58 (3) 231 +1:58 (3)
OLV Steinberg 1:38 +0:20 (4) 1:56 +0:14(3) 4:58 +0:38 (4) 225 +0:24(5) 315 +0:00 (1) 403 +0:46 (3) 2:50 +0:14 (3) 0:57 +0:04 (2) 1:09 +0:06 (3)
28:32 +0:53 (3) 3037 +0:51(3) 31:57 +0:55 (3) 3548 +1:30 (3) 38:46 +1:28 (3) 40:10 +1:30 (3) 44:06 +2:11(3) 44:57 +2:12 (3) 46:07 +2:06 (3)
1:02 +0:17 (3) 2:05 +0:00 (1) 1:20 +0:22(3) 351 +1:03 (4) 2:58 +0:04 (3) 1:24 +0:07 (3) 3:56 +0:54 (5) 0:51 +0:02 (2) 110 +0:15(3)
4735 +2:07 (3) 48:27 +2:16 (3) 49:27 +2:29 (3) 50:16 +2:38 (3) 51:23 +2:46 (3) 51:44 +2:47 (3)
1:02 +0:19 (4) 0:52 +0:09 (3) 1:00 +0:13 (5) 0:49 +0:09 (4) 107 +0:08 (5) 0:21 +0:03 (3)
4 Behrendt Claas 57:32 1:28 +0:10 (2) 319 +0:19 (2) 812 +0:52 (2) 10115 +0:54 (2) 17:56 +5:16 (5) 22:56 +6:21 (5) 25:46 +6:35 (4) 26:53 +6:49 (4) 28:01 +6:48 (4)
OLV Steinberg 1:28 +0:10 (2) 151 +0:09 (2) 453 +0:33 (3) 203 +0:02 (2) 7:41 +4:26 (6) 500 +1:43 (5) 2:50 +0:14 (3) 107 +0:14 (4) 108 +0:05(2)
33:37 +5:58 (4) 37:01 +7:15(4) 38:33 +7:31 (4) 42113 +7:55 (4) 4507 +7:49 (4) 46:24 +7:44.(4) 50:06 +8:11 (4) 50:59 +8:14 (4) 52:07 +8:06 (4)
1:07 +0:22 (4) 324 +1:19(5) 132 +0:34 (4) 3:40 +0:52 (3) 2:54 +0:00 (1) 117 +0:00 (1) 342 +0:40 (4) 0:53 +0:04 (3) 108 +0:13(2)
53:31 +8:03 (4) 54:25 +8:14 (4) 55:24 +8:26 (4) 56:09 +8:31 (4) 5714 +8:37 (4) 57:32 +8:35 (4)
1:01 +0:18 (3) 0:54 +0:11 (4) 0:59 +0:12 (4) 0:45 +0:05 (3) 1:05 +0:06 (3) 0:18 +0:00 (1)
11:21 14:04 35:27
*37 *51 *49
5 Schréder Kurt Henning 1:04:37 1:42 +0:24 (5) 353 +0:53 (5) 9:44 +2:24(5) 12:48 +3:27 (5) 17:35 +4:55 (4) 22:53 +6:18 (4) 26:25 +7:14(5) 28:36 +8:32 (5) 3007 +8:54 (5)
Gymnasion Offenbach 1:42 +0:24 (5) 21 +0:29 (5) 551 +1:31(5) 304 +1:03 (6) 447 +1:32 (4) 518 +2:01 (6) 332 +0:56 (6) 21 +1:18 (6) 131 +0:28 (6)
36:42 +9:03 (5) 39:53 +10:07 (5) 41:28 +10:26 (5) 46:17 +11:59 (5) 50:10 +12:52 (5) 51:37 +12:57 (5) 55:07 +1312(5) 56:55 +14:10 (5) 58:12 +14:11 (5)
M +0:26 (5) 311 +1:06 (4) 135 +0:37 (5) 4:49 +2:01 () 3:53 +0:59 (6) 127 +0:10 (4) 3:30 +0:28 (3) 1:48 +0:59 (7) 117 +0:22 (4)
60:03 +14:35 (5) 60:58 +14:47 (5) 62:09 +15:11(5) 63:00 +15:22 (5) 64:07 +15:30 (5) 64:37 +15:40 (5)
1:04 +0:21 (6) 0:55 +0:12 (5) 1 +0:24 (6) 0:51 +0:11 (5) 1:07 +0:08 (5) 0:30 +0:12 (5)
39:04
*49
6 Syguda Andreas 1:18:09 7:28 +6:10 (7) 9:54 +6:54 (7) 15:48 +8:28(7) 18:04 +8:43 (7) 25:48 +13:08 (7) 30:44 +14:09 (7) 33:42 +14:31(7) 35:04 +15:00 (6) 36:30 +15:17 (6)
SC Konigstein 7:28 +6:10 (7) 2:26 +0:44 (6) 554 +1:34(6) 216 +0:15 (4) 7:44 +4:29 (7) 456 +1:39 (4) 2:58 +0:22 (5) 122 +0:29 (5) 1:26 +0:23 (5)
46:10 +18:31 (6) 49:40 +19:54 (6) 52:08 +21:06 (6) 57:20 +23:02 (6) 60:47 +23:29 (6) 62:20 +23:40 (6) 67:50 +25:55 (6) 68:49 +26:04 (6) 71:03 +27:02 (6)
118 +0:33 (6) 3:30 +1:25(6) 2:28 +1:30 (6) 512 +2:24 (6) 3:27 +0:33 (5) 133 +0:16 (5) 5:30 +2:28 (7) 0:59 +0:10 (4) 214 +1:19(7)
72:46 +27:18 (6) 74:39 +28:28 (6) 7531 +28:33 (6) 76:27 +28:49 (6) 77:33 +28:56 (6) 78:09 42912 (6)
1:02 +0:19 (4) 1:53 +1:10 (7) 0:52 +0:05 (2) 0:56 +0:16 (7) 1:06 +0:07 (4) 0:36 +0:18 (7)
7 Gobel Sven 1:20:18 1:54 +0:36 (6) 432 +1:32(6) 13:47 +6:27(6) 16:58 +7:37 (6) 22:59 +10:19 (6) 29:09 +12:34 (6) 33:41 +14:30 (6) 35:57 +15:53 (7) 37:56 +16:43 (7)
Gymnasion Offenbach 1:54 +0:36 (6) 238 +0:56 (7) 915 +4:55 (7) 3m +1:10(7) 6:01 +2:46 (5) 610 +2:53 (7) 432 +1:56 (7) 216 +1:23 (7) 1:59 +0:56 (7)
46:34 +18:55 (7) 50:31 +20:45 (7) 54:57 +23:55 (7) 60:47 +26:29 (7) 64:48 +27:30 (7) 66:22 +27:42 (7) 70:35 +28:40 (7) 7137 +28:52 (7) 73:02 +29:01 (7)
1:49 +1:04 (7) 3557 +1:52 (7) 426 +3:28(7) 550 +3:02(7) 401 +1:07 (7) 1:34 +0:17 (6) 413 +1:11 (6) 1:02 +0:13 (5) 125 +0:30 (5)
75:04 +29:36 (7) 76:11 +30:00 (7) 77:27 +30:29 (7) 78:20 +30:42 (7) 79:43 +31:06 (7) 8018 +31:21(7)
113 +0:30 (7) 107 +0:24 (6) 116 +0:29 (7) 0:53 +0:13 (6) 1:23 +0:24(7) 0:35 +0:17 (6)
Idealzeit: 44:44 118 142 420 2:01 315 317 2:36 0:53 1:03
0:45 2:05 0:58 2:48 2:54 117 302 0:49 0:55
0:43 043 047 0:40 0:59 0:18
H16(2) 53km20m18P
Rang  Name / Club Zeit
1(31) 2(39) 3(38) 4(37) 5(49) 6(42) 7(41) 8(43) 9 (44)
11 (40) 12(33) 13(32) 14 (53) 15 (59) 16 (56) 17 (55) 18 (60) Ziel
- Verba Yehor Po.f. 3:31 +0:00 (1) 10:19 +0:00 (1) 13:10 +0:08 (2) 15:36 +0:54 (2) 23:34 +3:02 (2) 27:01 +0:00 (1) 28:11 +0:00 (1) 31:46 +0:00 (1) 33:38 +0:00 (1)
SC Konigstein 3:31 +0:00 (1) 6:48 +0:13 (2) 251 +0:26 (2) 2:26 +0:46 (2) 7:58 +2:08 (2) 3:27 +0:00 (1) 1:10 +0:00 (1) 3:35 +0:00 (1) 1:52 +0:00 (1)
42:22 +0:00 (1) 45:03 +0:00 (1) 47:08 +0:00 (1) 52:34 53:31 54:24 55:41 5557
3:46 +0:00 (1) 241 +0:00 (1) 2:05 +0:00 (1) - 0:57 +0:00 (1) 0:53 +0:00 (1) 117 +0:00 (1)
50:36
*52
- Aaron Coppik Po.f. 402 +0:31 (2) 1037 +0:18 (2) 13:02 +0:00 (1) 14:42 +0:00 (1) 20:32 +0:00 (1) 27:30 +0:29 (2) 29:39 +1:28 (2) 34:36 +2:50 (2) 40:01 +6:23 (2)
OLV Steinberg 402 +0:31(2) 6:35 +0:00 (1) 2:25 +0:00 (1) 1:40 +0:00 (1) 5:50 +0:00 (1) 6:58 +3:31(2) 2:09 +0:59 (2) 457 +122(2) 525 +3:33 (2)
60:24 63:13 65:42 70:49 73:03 78:25 79:48 81:30 81:50
- 2:49 +0:08 (2) 2:29 +0:24 (2) 5:07 +0:00 (1) 2:14 +0:00 (1) 522 +4:25 (2) 123 +0:30 (2) 1:42 +0:25 (2)
51:18
*45
Idealzeit: 54:19 331 6:35 225 1:40 5:50 327 1:10 3:35 1:52

3:46 241 2:05 5.07 2:14 0:57 0:53 117 0:16



D45(3)
Rang  Name/ Club

1 Horst Brit
SC Konigstein

2 Julia Schlei
OLV Steinberg

3 Knobloch Katharina
OLV Steinberg
Idealzeit:

H14(4)

Rang  Name / Club

1 Doetsch Julian
OLV Steinberg

2 Schmidt Daniel
TSG Wiesloch

3 Schlei Michael
OLV Steinberg

4 aK. Behling Johann

SC Kénigstein

Idealzeit:

D55 (4)
Rang  Name/ Club

1 Theel Karin
TGM Budenheim

2 Iris Kosch
OLV Steinberg

3 Biischemann Evelyn
CTG Koblenz

a4 a. K. Rabussier Sonia
OLF Mainz

Idealzeit:

53km20m18P

Zeit

48:12

58:27

1:02:50

47:48

44km20m17P

Zeit

28:04

31:03

35:51

1:04:12

27:25

44km20m17P

Zeit

52:06

57:32

58:23

1:06:47

48:46

131
11 (40)
312 +0:00 (1)
312 +0:00 (1)
341 +0:00 (1)
318 +0:00 (1)
422 +1:10(2)
422 +1:10(2)
41:08 +6:57 (2)
408 +0:50 (2)
434 +1:22(3)
434 +1:22(3)
26:47 +12:36 (3)
512 +1:54 (3)
312
318
131
11(32)
249 +0:05 (2)
2149 +0:05 (2)
22:48 +0:00 (1)
123 +0:00 (1)
2:44 +0:00 (1)
2:44 +0:00 (1)
24:45 +1:57 (2)
1:41 +0:18 (3)
2149 +0:05 (2)
2149 +0:05 (2)
28:28 +5:40 (3)
1:53 +0:30 (4)
21:08 +18:24 (4)
21:08 +18:24 (4)
48:28 +25:40 (4)
1:37 +0:14(2)
2:44
1:23
131)
11(32)
359 +0:00 (1)
3:59 +0:00 (1)
41:38 +0:00 (1)
223 +0:11(2)
512 +1:13 (4)
512 +1:13 (4)
4554 +4:16 (2)
301 +0:49 (4)
442 +0:43 (2)
442 +0:43 (2)
26:55 +5:17 (3)
233 +0:21 (3)
4217
*40
442 +0:43 (2)
442 +0:43 (2)
56:06 +14:28 (4)
212 +0:00 (1)
145:42
219
3:59
212

2(39)
12(33)

9:12
6:00
36:07
1:56

12:07
7:45
43:11
2:03

13:24
8:50
49:10
2:23

6:00
1:56

2(39)
12 (53)

7:47
4:58
25:21
2:33

7:24
4:40
27:50
3:05

8:25
5:36
31:46
318

2(39)
12(53)

10:40
6:41
45:57
419

13:18
8:06
50:52
4:58

12:53
8:11
51:23
4:28

12:37
7:55
60:02
3:56

6:41
3:56

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+2:55(2)
+1:45 (2)
+7:04 (2)
+0:07 (2)

+0:23 (2)
+0:18 (2)
+0:00 (1)
+0:00 (1)

+0:00 (1)
+0:00 (1)
+2:29 (2)
+0:32(2)

+1:01 (3)
+0:56 (4)
+6:25 (3)
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H 65 (5)
Rang  Name/ Club

1 Oleksandr Shcherbyna
SC Kénigstein

2 Krausbauer Uwe
CTG Koblenz

3 Bader Achim
OLF Mainz

4 Pflasterer Klaus

AC 1892 Weinheim

5 Haarstark Sigurd
OLV Steinberg
Idealzeit:

D75(1)

Rang Name / Club

1 Miiller Gerda
SV Mérlenbach

Idealzeit:

H75(3)
Rang  Name/ Club

1 Conrad Hans
TSG 1846 Darmstadt

2 Miiller Peter
SV Mérlenbach

- Horn Gerhard
TGV Horn

Idealzeit:

Erstellt 2023-02-26 13:
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