
OLF Wintertraining 30.1.2022, Zwischenzeiten
2022-01-30
Kurz (9) 1,7 km 9 P  
RangName / Club Zeit  
 1 (102) 2 (126) 3 (108) 4 (110) 5 (114) 6 (112) 7 (125) 8 (124) 9 (100)
 
1 Viktoria Sass 25:15 1:14 +0:03 (2) 4:39 +1:34 (3) 10:05 +1:30 (2) 13:06 +0:00 (1) 14:24 +0:00 (1) 18:10 +0:00 (1) 20:31 +0:00 (1) 22:51 +0:00 (1) 24:31 +0:00 (1) 2
 OLF Mainz  1:14 +0:03 (2) 3:25 +1:31 (8) 5:26 +0:18 (2) 3:01 +1:00 (5) 1:18 +0:15 (4) 3:46 +1:45 (6) 2:21 +0:00 (1) 2:20 +0:42 (4) 1:40 +0:01 (2)
 
2 Anastasia Saß 30:56 1:33 +0:22 (3) 4:56 +1:51 (5) 10:57 +2:22 (4) 13:30 +0:24 (2) 16:53 +2:29 (3) 20:38 +2:28 (3) 23:14 +2:43 (2) 27:14 +4:23 (3) 29:43 +5:12 (3) 3
 OLF Mainz  1:33 +0:22 (3) 3:23 +1:29 (7) 6:01 +0:53 (4) 2:33 +0:32 (4) 3:23 +2:20 (6) 3:45 +1:44 (5) 2:36 +0:15 (2) 4:00 +2:22 (6) 2:29 +0:50 (5)
 
3 Agata Klapuchy 31:10 3:04 +1:53 (7) 5:21 +2:16 (7) 10:29 +1:54 (3) 14:44 +1:38 (3) 16:17 +1:53 (2) 20:33 +2:23 (2) 24:14 +3:43 (3) 26:27 +3:36 (2) 29:18 +4:47 (2) 3
 SC Koenigstein  3:04 +1:53 (7) 2:17 +0:23 (4) 5:08 +0:00 (1) 4:15 +2:14 (6) 1:33 +0:30 (5) 4:16 +2:15 (7) 3:41 +1:20 (5) 2:13 +0:35 (3) 2:51 +1:12 (6)
 
4 Finja Kraemer 40:17 2:31 +1:20 (6) 4:43 +1:38 (4) 12:05 +3:30 (5) 17:39 +4:33 (4) 18:45 +4:21 (4) 20:46 +2:36 (4) 34:10 +13:39 (4) 37:37 +14:46 (4) 39:16 +14:45 (4) 4
 TGM Budenheim  2:31 +1:20 (6) 2:12 +0:18 (3) 7:22 +2:14 (5) 5:34 +3:33 (7) 1:06 +0:03 (2) 2:01 +0:00 (1) 13:24 +11:03 (7) 3:27 +1:49 (5) 1:39 +0:00 (1)
 
5 Greta Glock 48:16 2:06 +0:55 (4) 4:03 +0:58 (2) 20:23 +11:48 (7) 22:55 +9:49 (7) 23:58 +9:34 (6) 26:13 +8:03 (5) 41:48 +21:17 (5) 43:27 +20:36 (5) 46:48 +22:17 (5) 4
 TGM Budenheim  2:06 +0:55 (4) 1:57 +0:03 (2) 16:20 +11:12 (7) 2:32 +0:31 (3) 1:03 +0:00 (1) 2:15 +0:14 (2) 15:35 +13:14 (8) 1:39 +0:01 (2) 3:21 +1:42 (9)
 
6 Ellen Wilson 51:57 1:11 +0:00 (1) 3:05 +0:00 (1) 8:35 +0:00 (1) 21:31 +8:25 (5) 22:37 +8:13 (5) 29:45 +11:35 (6) 45:31 +25:00 (7) 47:09 +24:18 (6) 50:22 +25:51 (6) 5
 TGM Budenheim  1:11 +0:00 (1) 1:54 +0:00 (1) 5:30 +0:22 (3) 12:56 +10:55 (9) 1:06 +0:03 (2) 7:08 +5:07 (9) 15:46 +13:25 (9) 1:38 +0:00 (1) 3:13 +1:34 (8)
 
7 Erik Rathje 54:12 2:29 +1:18 (5) 5:09 +2:04 (6) 13:57 +5:22 (6) 21:39 +8:33 (6) 27:20 +12:56 (7) 32:57 +14:47 (7) 44:21 +23:50 (6) 49:50 +26:59 (7) 52:57 +28:26 (7) 5
 TGM Budenheim  2:29 +1:18 (5) 2:40 +0:46 (5) 8:48 +3:40 (6) 7:42 +5:41 (8) 5:41 +4:38 (9) 5:37 +3:36 (8) 11:24 +9:03 (6) 5:29 +3:51 (7) 3:07 +1:28 (7)
 
8 Ida Kreckel 59:36 3:13 +2:02 (8) 7:20 +4:15 (9) 34:17 +25:42 (8) 36:22 +23:16 (8) 41:31 +27:07 (8) 45:03 +26:53 (8) 48:18 +27:47 (8) 56:31 +33:40 (8) 58:38 +34:07 (8) 5
 TGM Budenheim  3:13 +2:02 (8) 4:07 +2:13 (9) 26:57 +21:49 (8) 2:05 +0:04 (2) 5:09 +4:06 (8) 3:32 +1:31 (4) 3:15 +0:54 (3) 8:13 +6:35 (9) 2:07 +0:28 (3)
 
9 Anna Garlet 61:05 3:41 +2:30 (9) 6:38 +3:33 (8) 35:50 +27:15 (9) 37:51 +24:45 (9) 42:52 +28:28 (9) 46:17 +28:07 (9) 49:41 +29:10 (9) 57:44 +34:53 (9) 59:52 +35:21 (9) 6
 TGM Budenheim  3:41 +2:30 (9) 2:57 +1:03 (6) 29:12 +24:04 (9) 2:01 +0:00 (1) 5:01 +3:58 (7) 3:25 +1:24 (3) 3:24 +1:03 (4) 8:03 +6:25 (8) 2:08 +0:29 (4)
 
 Idealzeit: 19:40 1:11  1:54  5:08  2:01  1:03  2:01  2:21  1:38  1:39  



Mittel leicht (8) 2,9 km 17 P  
RangName / Club Zeit  
 1 (102) 2 (125) 3 (107) 4 (108) 5 (109) 6 (111) 7 (125) 8 (124) 9 (123)
 11 (120) 12 (115) 13 (114) 14 (112) 15 (125) 16 (128) 17 (100) Ziel
 
1 Patric Stieler 28:51 1:12 +0:19 (4) 2:56 +0:00 (1) 6:26 +0:00 (1) 7:25 +0:00 (1) 8:32 +0:00 (1) 10:17 +0:00 (1) 14:38 +0:07 (3) 15:36 +0:00 (1) 16:28 +0:00 (1) 1
 SC Koenigstein  1:12 +0:19 (4) 1:44 +0:00 (1) 3:30 +1:30 (5) 0:59 +0:00 (1) 1:07 +0:00 (1) 1:45 +0:00 (1) 4:21 +3:30 (8) 0:58 +0:00 (1) 0:52 +0:01 (2)
 19:26 +0:00 (1) 20:43 +0:00 (1) 22:10 +0:00 (1) 23:31 +0:00 (1) 25:01 +0:00 (1) 26:55 +0:00 (1) 27:57 +0:00 (1) 28:51 +0:00 (1)
 1:38 +0:00 (1) 1:17 +0:00 (1) 1:27 +0:00 (1) 1:21 +0:00 (1) 1:30 +0:00 (1) 1:54 +0:00 (1) 1:02 +0:26 (4) 0:54 +0:10 (2)
 
2 Sonia Rabussier 33:44 1:30 +0:37 (5) 3:35 +0:39 (3) 7:44 +1:18 (5) 9:02 +1:37 (4) 10:59 +2:27 (2) 13:03 +2:46 (2) 14:33 +0:02 (2) 16:15 +0:39 (2) 17:26 +0:58 (2) 1
 OLF Mainz  1:30 +0:37 (5) 2:05 +0:21 (2) 4:09 +2:09 (6) 1:18 +0:19 (5) 1:57 +0:50 (3) 2:04 +0:19 (2) 1:30 +0:39 (3) 1:42 +0:44 (2) 1:11 +0:20 (5)
 21:16 +1:50 (2) 22:45 +2:02 (2) 24:18 +2:08 (2) 25:39 +2:08 (2) 29:06 +4:05 (2) 32:03 +5:08 (2) 32:50 +4:53 (2) 33:44 +4:53 (2)
 1:42 +0:04 (2) 1:29 +0:12 (2) 1:33 +0:06 (2) 1:21 +0:00 (1) 3:27 +1:57 (8) 2:57 +1:03 (4) 0:47 +0:11 (2) 0:54 +0:10 (2)
 
3 Sophie Behrendt 33:57 0:55 +0:02 (2) 5:19 +2:23 (8) 7:19 +0:53 (2) 8:36 +1:11 (2) 11:07 +2:35 (4) 13:40 +3:23 (3) 14:31 +0:00 (1) 18:11 +2:35 (3) 19:02 +2:34 (3) 2
 OLF Steinberg  0:55 +0:02 (2) 4:24 +2:40 (8) 2:00 +0:00 (1) 1:17 +0:18 (3) 2:31 +1:24 (6) 2:33 +0:48 (3) 0:51 +0:00 (1) 3:40 +2:42 (6) 0:51 +0:00 (1)
 23:22 +3:56 (3) 24:55 +4:12 (3) 26:59 +4:49 (3) 28:26 +4:55 (3) 30:00 +4:59 (3) 32:23 +5:28 (3) 33:13 +5:16 (3) 33:57 +5:06 (3)
 1:45 +0:07 (3) 1:33 +0:16 (4) 2:04 +0:37 (4) 1:27 +0:06 (3) 1:34 +0:04 (2) 2:23 +0:29 (2) 0:50 +0:14 (3) 0:44 +0:00 (1)
 12:02   23:46   
 *110   *120   
 
4 Michal Klapouchy 34:49 0:53 +0:00 (1) 5:16 +2:20 (7) 7:27 +1:01 (3) 8:44 +1:19 (3) 11:04 +2:32 (3) 13:47 +3:30 (4) 14:48 +0:17 (4) 18:11 +2:35 (3) 19:12 +2:44 (4) 2
 SC Koenigstein  0:53 +0:00 (1) 4:23 +2:39 (7) 2:11 +0:11 (2) 1:17 +0:18 (3) 2:20 +1:13 (4) 2:43 +0:58 (4) 1:01 +0:10 (2) 3:23 +2:25 (5) 1:01 +0:10 (3)
 23:46 +4:20 (4) 25:17 +4:34 (4) 27:22 +5:12 (4) 28:59 +5:28 (4) 30:34 +5:33 (4) 33:07 +6:12 (4) 33:43 +5:46 (4) 34:49 +5:58 (4)
 1:58 +0:20 (4) 1:31 +0:14 (3) 2:05 +0:38 (5) 1:37 +0:16 (4) 1:35 +0:05 (3) 2:33 +0:39 (3) 0:36 +0:00 (1) 1:06 +0:22 (5)
 
5 Nils Gerhard 43:35 1:05 +0:12 (3) 3:15 +0:19 (2) 9:15 +2:49 (7) 10:14 +2:49 (7) 12:41 +4:09 (6) 15:29 +5:12 (5) 17:40 +3:09 (5) 19:50 +4:14 (5) 20:55 +4:27 (5) 2
 TGM Budenheim  1:05 +0:12 (3) 2:10 +0:26 (3) 6:00 +4:00 (7) 0:59 +0:00 (1) 2:27 +1:20 (5) 2:48 +1:03 (5) 2:11 +1:20 (6) 2:10 +1:12 (4) 1:05 +0:14 (4)
 26:37 +7:11 (5) 31:47 +11:04 (6) 33:35 +11:25 (5) 36:07 +12:36 (6) 38:11 +13:10 (5) 41:12 +14:17 (5) 42:35 +14:38 (5) 43:35 +14:44 (5)
 2:13 +0:35 (5) 5:10 +3:53 (8) 1:48 +0:21 (3) 2:32 +1:11 (6) 2:04 +0:34 (4) 3:01 +1:07 (5) 1:23 +0:47 (6) 1:00 +0:16 (4)
 21:29   
 *123   
 
6 Gerda Müller 44:56 1:56 +1:03 (8) 5:04 +2:08 (6) 8:10 +1:44 (6) 10:00 +2:35 (6) 11:32 +3:00 (5) 19:10 +8:53 (7) 20:44 +6:13 (7) 22:47 +7:11 (6) 24:07 +7:39 (6) 2
 SV Mörlenbach  1:56 +1:03 (8) 3:08 +1:24 (6) 3:06 +1:06 (3) 1:50 +0:51 (6) 1:32 +0:25 (2) 7:38 +5:53 (8) 1:34 +0:43 (4) 2:03 +1:05 (3) 1:20 +0:29 (6)
 29:13 +9:47 (6) 31:10 +10:27 (5) 33:37 +11:27 (6) 36:04 +12:33 (5) 38:38 +13:37 (6) 41:46 +14:51 (6) 43:12 +15:15 (6) 44:56 +16:05 (6)
 2:58 +1:20 (6) 1:57 +0:40 (5) 2:27 +1:00 (6) 2:27 +1:06 (5) 2:34 +1:04 (5) 3:08 +1:14 (6) 1:26 +0:50 (7) 1:44 +1:00 (8)
 
7 Peter Müller 48:57 1:39 +0:46 (6) 4:30 +1:34 (4) 7:42 +1:16 (4) 9:38 +2:13 (5) 13:08 +4:36 (7) 16:08 +5:51 (6) 18:28 +3:57 (6) 23:01 +7:25 (7) 24:25 +7:57 (7) 2
 SV Mörlenbach  1:39 +0:46 (6) 2:51 +1:07 (5) 3:12 +1:12 (4) 1:56 +0:57 (7) 3:30 +2:23 (7) 3:00 +1:15 (6) 2:20 +1:29 (7) 4:33 +3:35 (7) 1:24 +0:33 (7)
 30:36 +11:10 (7) 32:34 +11:51 (7) 35:29 +13:19 (7) 39:19 +15:48 (7) 42:17 +17:16 (7) 46:01 +19:06 (7) 47:22 +19:25 (7) 48:57 +20:06 (7)
 4:01 +2:23 (8) 1:58 +0:41 (6) 2:55 +1:28 (8) 3:50 +2:29 (8) 2:58 +1:28 (6) 3:44 +1:50 (7) 1:21 +0:45 (5) 1:35 +0:51 (7)
 

8 Teresa Diaz-Toledo
Fernandes 57:17 1:53 +1:00 (7) 4:40 +1:44 (5) 12:21 +5:55 (8) 15:02 +7:37 (8) 18:32 +10:00 (8) 22:17 +12:00 (8) 24:01 +9:30 (8) 30:26 +14:50 (8) 32:21 +15:53 (8) 3

 Gymnasion
Offenbach  1:53 +1:00 (7) 2:47 +1:03 (4) 7:41 +5:41 (8) 2:41 +1:42 (8) 3:30 +2:23 (7) 3:45 +2:00 (7) 1:44 +0:53 (5) 6:25 +5:27 (8) 1:55 +1:04 (8)

 38:43 +19:17 (8) 40:57 +20:14 (8) 43:37 +21:27 (8) 46:19 +22:48 (8) 49:32 +24:31 (8) 53:38 +26:43 (8) 55:50 +27:53 (8) 57:17 +28:26 (8)
 3:41 +2:03 (7) 2:14 +0:57 (7) 2:40 +1:13 (7) 2:42 +1:21 (7) 3:13 +1:43 (7) 4:06 +2:12 (8) 2:12 +1:36 (8) 1:27 +0:43 (6)
 53:55   
 *128   
 
 Idealzeit: 22:55 0:53  1:44  2:00  0:59  1:07  1:45  0:51  0:58  0:51  
 1:38  1:17  1:27  1:21  1:30  1:54  0:36  0:44  



Mittel schwer (16) 3,7 km 18 P  
RangName / Club Zeit  
 1 (104) 2 (107) 3 (105) 4 (103) 5 (104) 6 (127) 7 (101) 8 (104) 9 (111)
 11 (121) 12 (117) 13 (113) 14 (109) 15 (111) 16 (124) 17 (128) 18 (100) Ziel
 
1 Ingo Horst 20:52 1:06 +0:00 (1) 2:08 +0:00 (1) 3:54 +0:00 (1) 5:44 +0:00 (1) 6:22 +0:00 (1) 7:40 +0:00 (1) 9:02 +0:00 (1) 10:03 +0:00 (1) 12:05 +0:00 (1) 1
 SC Koenigstein  1:06 +0:00 (1) 1:02 +0:00 (1) 1:46 +0:00 (1) 1:50 +0:28 (6) 0:38 +0:00 (1) 1:18 +0:00 (1) 1:22 +0:00 (1) 1:01 +0:00 (1) 2:02 +0:00 (1)
 13:22 +0:00 (1) 14:52 +0:00 (1) 16:01 +0:00 (1) 17:03 +0:00 (1) 18:04 +0:00 (1) 18:53 +0:00 (1) 19:49 +0:00 (1) 20:18 +0:00 (1) 20:52 +0:00 (1)
 0:33 +0:00 (1) 1:30 +0:00 (1) 1:09 +0:00 (1) 1:02 +0:00 (1) 1:01 +0:00 (1) 0:49 +0:00 (1) 0:56 +0:00 (1) 0:29 +0:00 (1) 0:34 +0:00 (1)
 
2 Brit Horst 30:11 1:17 +0:11 (2) 2:43 +0:35 (2) 5:18 +1:24 (2) 6:49 +1:05 (2) 7:44 +1:22 (2) 9:54 +2:14 (2) 11:40 +2:38 (2) 12:56 +2:53 (2) 15:43 +3:38 (2) 1
 SC Koenigstein  1:17 +0:11 (2) 1:26 +0:24 (2) 2:35 +0:49 (5) 1:31 +0:09 (2) 0:55 +0:17 (6) 2:10 +0:52 (4) 1:46 +0:24 (2) 1:16 +0:15 (7) 2:47 +0:45 (6)
 17:47 +4:25 (2) 20:20 +5:28 (2) 22:13 +6:12 (2) 23:47 +6:44 (2) 25:36 +7:32 (2) 26:55 +8:02 (2) 28:26 +8:37 (2) 29:18 +9:00 (2) 30:11 +9:19 (2)
 1:03 +0:30 (8) 2:33 +1:03 (4) 1:53 +0:44 (7) 1:34 +0:32 (2) 1:49 +0:48 (4) 1:19 +0:30 (6) 1:31 +0:35 (10) 0:52 +0:23 (10) 0:53 +0:19 (5)
 
3 Sabeth Kosch 30:56 1:21 +0:15 (3) 4:04 +1:56 (7) 6:30 +2:36 (6) 8:17 +2:33 (5) 9:15 +2:53 (5) 11:08 +3:28 (3) 13:05 +4:03 (3) 14:24 +4:21 (3) 16:52 +4:47 (3) 1
  1:21 +0:15 (3) 2:43 +1:41 (9) 2:26 +0:40 (2) 1:47 +0:25 (5) 0:58 +0:20 (8) 1:53 +0:35 (2) 1:57 +0:35 (4) 1:19 +0:18 (8) 2:28 +0:26 (4)
 18:42 +5:20 (3) 21:04 +6:12 (3) 23:01 +7:00 (3) 24:58 +7:55 (3) 26:53 +8:49 (3) 28:05 +9:12 (3) 29:26 +9:37 (3) 30:09 +9:51 (3) 30:56 +10:04 (3)
 0:46 +0:13 (2) 2:22 +0:52 (3) 1:57 +0:48 (10) 1:57 +0:55 (6) 1:55 +0:54 (7) 1:12 +0:23 (3) 1:21 +0:25 (5) 0:43 +0:14 (4) 0:47 +0:13 (3)
 
4 Sonja Gerhard 36:18 1:35 +0:29 (6) 3:26 +1:18 (5) 6:12 +2:18 (4) 9:05 +3:21 (6) 11:15 +4:53 (6) 13:23 +5:43 (5) 15:28 +6:26 (5) 16:47 +6:44 (5) 19:29 +7:24 (5) 2
 TGM Budenheim  1:35 +0:29 (6) 1:51 +0:49 (5) 2:46 +1:00 (7) 2:53 +1:31 (9) 2:10 +1:32 (15) 2:08 +0:50 (3) 2:05 +0:43 (7) 1:19 +0:18 (8) 2:42 +0:40 (5)
 22:06 +8:44 (5) 25:32 +10:40 (5) 27:28 +11:27 (4) 29:14 +12:11 (4) 31:19 +13:15 (4) 32:44 +13:51 (4) 34:10 +14:21 (4) 35:15 +14:57 (4) 36:18 +15:26 (4)
 0:59 +0:26 (6) 3:26 +1:56 (11) 1:56 +0:47 (9) 1:46 +0:44 (4) 2:05 +1:04 (9) 1:25 +0:36 (8) 1:26 +0:30 (8) 1:05 +0:36 (13) 1:03 +0:29 (8)
 
5 Katja Horst 36:46 2:54 +1:48 (11) 7:41 +5:33 (12) 10:30 +6:36 (11) 13:44 +8:00 (12) 14:31 +8:09 (12) 17:18 +9:38 (8) 19:21 +10:19 (7) 20:35 +10:32 (7) 22:37 +10:32 (7) 2
 SC Koenigstein  2:54 +1:48 (11) 4:47 +3:45 (12) 2:49 +1:03 (8) 3:14 +1:52 (10) 0:47 +0:09 (2) 2:47 +1:29 (8) 2:03 +0:41 (6) 1:14 +0:13 (6) 2:02 +0:00 (1)
 25:32 +12:10 (7) 28:13 +13:21 (7) 29:50 +13:49 (7) 31:32 +14:29 (7) 32:55 +14:51 (7) 34:10 +15:17 (6) 35:18 +15:29 (6) 35:59 +15:41 (6) 36:46 +15:54 (5)
 1:20 +0:47 (10) 2:41 +1:11 (5) 1:37 +0:28 (2) 1:42 +0:40 (3) 1:23 +0:22 (2) 1:15 +0:26 (5) 1:08 +0:12 (2) 0:41 +0:12 (2) 0:47 +0:13 (3)
 
6 Katharina Saß 37:01 2:03 +0:57 (8) 7:05 +4:57 (9) 9:36 +5:42 (9) 11:32 +5:48 (7) 12:23 +6:01 (7) 15:05 +7:25 (6) 17:12 +8:10 (6) 18:19 +8:16 (6) 20:37 +8:32 (6) 2
 OLF Mainz  2:03 +0:57 (8) 5:02 +4:00 (13) 2:31 +0:45 (4) 1:56 +0:34 (7) 0:51 +0:13 (4) 2:42 +1:24 (7) 2:07 +0:45 (8) 1:07 +0:06 (2) 2:18 +0:16 (3)
 24:12 +10:50 (6) 26:56 +12:04 (6) 28:47 +12:46 (6) 30:34 +13:31 (6) 32:39 +14:35 (6) 33:49 +14:56 (5) 35:10 +15:21 (5) 35:57 +15:39 (5) 37:01 +16:09 (6)
 0:53 +0:20 (4) 2:44 +1:14 (6) 1:51 +0:42 (6) 1:47 +0:45 (5) 2:05 +1:04 (9) 1:10 +0:21 (2) 1:21 +0:25 (5) 0:47 +0:18 (7) 1:04 +0:30 (9)
 11:33   
 *103   
 
7 Ulla Horst 38:30 1:25 +0:19 (4) 2:58 +0:50 (3) 5:28 +1:34 (3) 7:00 +1:16 (3) 7:47 +1:25 (3) 11:23 +3:43 (4) 13:40 +4:38 (4) 15:01 +4:58 (4) 18:12 +6:07 (4) 1
 SC Koenigstein  1:25 +0:19 (4) 1:33 +0:31 (3) 2:30 +0:44 (3) 1:32 +0:10 (3) 0:47 +0:09 (2) 3:36 +2:18 (12) 2:17 +0:55 (9) 1:21 +0:20 (10) 3:11 +1:09 (8)
 21:38 +8:16 (4) 24:54 +10:02 (4) 27:29 +11:28 (5) 29:32 +12:29 (5) 31:26 +13:22 (5) 34:23 +15:30 (7) 35:56 +16:07 (7) 36:48 +16:30 (7) 38:30 +17:38 (7)
 1:57 +1:24 (15) 3:16 +1:46 (10) 2:35 +1:26 (14) 2:03 +1:01 (7) 1:54 +0:53 (6) 2:57 +2:08 (15) 1:33 +0:37 (12) 0:52 +0:23 (10) 1:42 +1:08 (12)
 32:52   
 *125   
 
8 Klapouchy Grzegorz 44:08 4:11 +3:05 (13) 7:24 +5:16 (11) 11:54 +8:00 (13) 15:13 +9:29 (13) 16:13 +9:51 (13) 19:04 +11:24 (9) 22:34 +13:32 (12) 23:45 +13:42 (12) 26:59 +14:54 (10) 2
 SC Koenigstein  4:11 +3:05 (13) 3:13 +2:11 (11) 4:30 +2:44 (14) 3:19 +1:57 (11) 1:00 +0:22 (10) 2:51 +1:33 (9) 3:30 +2:08 (14) 1:11 +0:10 (5) 3:14 +1:12 (9)
 30:06 +16:44 (10) 33:11 +18:19 (10) 35:01 +19:00 (9) 37:14 +20:11 (8) 39:11 +21:07 (8) 40:35 +21:42 (8) 42:06 +22:17 (8) 42:50 +22:32 (8) 44:08 +23:16 (8)
 1:17 +0:44 (9) 3:05 +1:35 (8) 1:50 +0:41 (5) 2:13 +1:11 (11) 1:57 +0:56 (8) 1:24 +0:35 (7) 1:31 +0:35 (10) 0:44 +0:15 (5) 1:18 +0:44 (10)
 
9 Iris Kosch 47:16 2:26 +1:20 (9) 7:46 +5:38 (13) 10:53 +6:59 (12) 13:23 +7:39 (11) 14:25 +8:03 (11) 19:32 +11:52 (11) 21:55 +12:53 (11) 23:36 +13:33 (11) 30:01 +17:56 (12) 3
 OLV Steinberg  2:26 +1:20 (9) 5:20 +4:18 (14) 3:07 +1:21 (10) 2:30 +1:08 (8) 1:02 +0:24 (12) 5:07 +3:49 (13) 2:23 +1:01 (10) 1:41 +0:40 (12) 6:25 +4:23 (13)
 32:39 +19:17 (12) 35:47 +20:55 (12) 37:56 +21:55 (12) 40:06 +23:03 (11) 42:16 +24:12 (10) 43:44 +24:51 (9) 45:26 +25:37 (9) 46:19 +26:01 (9) 47:16 +26:24 (9)
 1:00 +0:27 (7) 3:08 +1:38 (9) 2:09 +1:00 (11) 2:10 +1:08 (9) 2:10 +1:09 (11) 1:28 +0:39 (9) 1:42 +0:46 (13) 0:53 +0:24 (12) 0:57 +0:23 (7)
 
10 Johanna Berger 47:30 1:40 +0:34 (7) 3:37 +1:29 (6) 6:14 +2:20 (5) 11:44 +6:00 (8) 12:58 +6:36 (8) 19:58 +12:18 (12) 21:51 +12:49 (10) 23:23 +13:20 (10) 27:38 +15:33 (11) 2
 TGM Budenheim  1:40 +0:34 (7) 1:57 +0:55 (7) 2:37 +0:51 (6) 5:30 +4:08 (16) 1:14 +0:36 (13) 7:00 +5:42 (15) 1:53 +0:31 (3) 1:32 +0:31 (11) 4:15 +2:13 (11)
 31:21 +17:59 (11) 35:21 +20:29 (11) 37:09 +21:08 (11) 39:20 +22:17 (10) 42:47 +24:43 (11) 44:25 +25:32 (11) 45:53 +26:04 (11) 46:44 +26:26 (10) 47:30 +26:38 (10)
 2:17 +1:44 (16) 4:00 +2:30 (13) 1:48 +0:39 (3) 2:11 +1:09 (10) 3:27 +2:26 (15) 1:38 +0:49 (11) 1:28 +0:32 (9) 0:51 +0:22 (9) 0:46 +0:12 (2)
 



Mittel schwer (16) 3,7 km 18 P  
RangName / Club Zeit  
 1 (104) 2 (107) 3 (105) 4 (103) 5 (104) 6 (127) 7 (101) 8 (104) 9 (111)
 11 (121) 12 (117) 13 (113) 14 (109) 15 (111) 16 (124) 17 (128) 18 (100) Ziel
 
11 Katharina Knobloch 51:18 2:31 +1:25 (10) 4:59 +2:51 (8) 7:54 +4:00 (8) 12:25 +6:41 (10) 13:48 +7:26 (10) 16:41 +9:01 (7) 19:31 +10:29 (8) 21:30 +11:27 (8) 26:04 +13:59 (9) 2
 OLV Steinberg  2:31 +1:25 (10) 2:28 +1:26 (8) 2:55 +1:09 (9) 4:31 +3:09 (13) 1:23 +0:45 (14) 2:53 +1:35 (10) 2:50 +1:28 (11) 1:59 +0:58 (13) 4:34 +2:32 (12)
 29:36 +16:14 (9) 33:10 +18:18 (9) 36:27 +20:26 (10) 38:55 +21:52 (9) 41:44 +23:40 (9) 43:45 +24:52 (10) 45:43 +25:54 (10) 46:50 +26:32 (11) 51:18 +30:26 (11)
 1:53 +1:20 (13) 3:34 +2:04 (12) 3:17 +2:08 (16) 2:28 +1:26 (12) 2:49 +1:48 (13) 2:01 +1:12 (12) 1:58 +1:02 (14) 1:07 +0:38 (14) 4:28 +3:54 (13)
 
12 Sigurd Haarstark 71:04 7:50 +6:44 (16) 11:01 +8:53 (14) 15:25 +11:31 (14) 19:47 +14:03 (14) 26:30 +20:08 (14) 29:52 +22:12 (13) 35:17 +26:15 (13) 37:40 +27:37 (13) 44:25 +32:20 (13) 4
 OLV Steinberg  7:50 +6:44 (16) 3:11 +2:09 (10) 4:24 +2:38 (13) 4:22 +3:00 (12) 6:43 +6:05 (16) 3:22 +2:04 (11) 5:25 +4:03 (15) 2:23 +1:22 (16) 6:45 +4:43 (14)
 48:44 +35:22 (13) 53:24 +38:32 (13) 56:21 +40:20 (13) 59:15 +42:12 (12) 62:19 +44:15 (12) 64:45 +45:52 (12) 67:48 +47:59 (12) 69:34 +49:16 (12) 71:04 +50:12 (12)
 1:54 +1:21 (14) 4:40 +3:10 (16) 2:57 +1:48 (15) 2:54 +1:52 (13) 3:04 +2:03 (14) 2:26 +1:37 (14) 3:03 +2:07 (15) 1:46 +1:17 (15) 1:30 +0:56 (11)
 
13 Jonna Rathje 83:16 3:55 +2:49 (12) 11:37 +9:29 (15) 28:39 +24:45 (15) 34:00 +28:16 (15) 35:00 +28:38 (15) 37:29 +29:49 (14) 40:36 +31:34 (14) 42:41 +32:38 (14) 50:22 +38:17 (14) 6
 TGM Budenheim  3:55 +2:49 (12) 7:42 +6:40 (16) 17:02 +15:16 (15) 5:21 +3:59 (14) 1:00 +0:22 (10) 2:29 +1:11 (6) 3:07 +1:45 (12) 2:05 +1:04 (14) 7:41 +5:39 (16)
 61:46 +48:24 (14) 66:13 +51:21 (14) 68:36 +52:35 (14) 76:17 +59:14 (13) 78:07 +60:03 (13) 80:12 +61:19 (13) 81:31 +61:42 (13) 82:20 +62:02 (13) 83:16 +62:24 (13)
 1:35 +1:02 (12) 4:27 +2:57 (14) 2:23 +1:14 (12) 7:41 +6:39 (15) 1:50 +0:49 (5) 2:05 +1:16 (13) 1:19 +0:23 (4) 0:49 +0:20 (8) 0:56 +0:22 (6)
 7:30   49:26   54:59   58:39   
 *126   *110   *113   *112   
 
14 Amelie Bleßmann 89:15 6:25 +5:19 (15) 14:01 +11:53 (16) 31:10 +27:16 (16) 36:37 +30:53 (16) 37:34 +31:12 (16) 40:02 +32:22 (15) 43:15 +34:13 (15) 45:20 +35:17 (15) 52:50 +40:45 (15) 6
 TGM Budenheim  6:25 +5:19 (15) 7:36 +6:34 (15) 17:09 +15:23 (16) 5:27 +4:05 (15) 0:57 +0:19 (7) 2:28 +1:10 (5) 3:13 +1:51 (13) 2:05 +1:04 (14) 7:30 +5:28 (15) 1
 64:23 +51:01 (15) 68:53 +54:01 (15) 71:16 +55:15 (15) 78:25 +61:22 (14) 80:47 +62:43 (14) 86:51 +67:58 (14) -:--   88:18   89:15   
 1:33 +1:00 (11) 4:30 +3:00 (15) 2:23 +1:14 (12) 7:09 +6:07 (14) 2:22 +1:21 (12) 6:04 +5:15 (16)    -:--   -:--   
 84:55   
 *128   
 
- Lina Behrendt Po.f. 1:34 +0:28 (5) 3:09 +1:01 (4) 6:31 +2:37 (7) 7:53 +2:09 (4) 8:44 +2:22 (4) -:--   13:50   14:58   17:57   1
 OLV Steinberg  1:34 +0:28 (5) 1:35 +0:33 (4) 3:22 +1:36 (12) 1:22 +0:00 (1) 0:51 +0:13 (4)    -:--   1:08 +0:07 (3) 2:59 +0:57 (7)
 20:18   22:39   24:27   26:32   28:15   29:44   30:59   31:43   32:21   
 0:49 +0:16 (3) 2:21 +0:51 (2) 1:48 +0:39 (3) 2:05 +1:03 (8) 1:43 +0:42 (3) 1:29 +0:40 (10) 1:15 +0:19 (3) 0:44 +0:15 (5) -:--   
 10:22   
 *125   
 
- Emma Roth Po.f. 5:20 +4:14 (14) 7:13 +5:05 (10) 10:29 +6:35 (10) 12:01 +6:17 (9) 13:00 +6:38 (9) 19:05 +11:25 (10) 21:04 +12:02 (9) 22:13 +12:10 (9) 25:59 +13:54 (8) 2
 TGM Budenheim  5:20 +4:14 (14) 1:53 +0:51 (6) 3:16 +1:30 (11) 1:32 +0:10 (3) 0:59 +0:21 (9) 6:05 +4:47 (14) 1:59 +0:37 (5) 1:09 +0:08 (4) 3:46 +1:44 (10)
 28:48 +15:26 (8) 31:32 +16:40 (8) 33:27 +17:26 (8) -:--   37:56   39:09   40:32   41:13   41:57   
 0:55 +0:22 (5) 2:44 +1:14 (6) 1:55 +0:46 (8)    -:--   1:13 +0:24 (4) 1:23 +0:27 (7) 0:41 +0:12 (2) -:--   
 37:06   
 *110   
 
 Idealzeit: 20:24 1:06  1:02  1:46  1:22  0:38  1:18  1:22  1:01  2:02  
 0:33  1:30  1:09  1:02  1:01  0:49  0:56  0:29  0:34  



Lang (19) 5,0 km 27 P  
RangName / Club Zeit  
 1 (104) 2 (110) 3 (122) 4 (127) 5 (101) 6 (104) 7 (103) 8 (105) 9 (106)
 11 (125) 12 (111) 13 (108) 14 (110) 15 (113) 16 (117) 17 (118) 18 (119) 19 (117)
 21 (115) 22 (117) 23 (121) 24 (123) 25 (124) 26 (128) 27 (100) Ziel
 
1 Claas Behrendt 32:23 1:04 +0:00 (1) 3:07 +0:00 (1) 4:27 +0:00 (1) 6:00 +0:00 (1) 7:25 +0:00 (1) 8:24 +0:00 (1) 9:13 +0:00 (1) 10:48 +0:00 (1) 11:55 +0:00 (1) 1
 OLV Steinberg  1:04 +0:00 (1) 2:03 +0:00 (1) 1:20 +0:03 (2) 1:33 +0:11 (4) 1:25 +0:02 (3) 0:59 +0:00 (1) 0:49 +0:17 (8) 1:35 +0:09 (4) 1:07 +0:05 (2)
 14:27 +0:00 (1) 15:13 +0:00 (1) 16:32 +0:00 (1) 17:23 +0:00 (1) 18:28 +0:00 (1) 19:47 +0:00 (1) 20:58 +0:00 (1) 22:03 +0:00 (1) 23:19 +0:00 (1) 2
 1:26 +0:07 (3) 0:46 +0:07 (9) 1:19 +0:12 (6) 0:51 +0:03 (3) 1:05 +0:12 (4) 1:19 +0:09 (6) 1:11 +0:07 (6) 1:05 +0:08 (2) 1:16 +0:10 (7)
 25:06 +0:00 (1) 25:53 +0:00 (1) 28:18 +0:00 (1) 29:16 +0:00 (1) 29:55 +0:00 (1) 31:04 +0:00 (1) 31:40 +0:00 (1) 32:23 +0:00 (1)
 0:56 +0:05 (3) 0:47 +0:05 (6) 2:25 +0:26 (7) 0:58 +0:06 (4) 0:39 +0:07 (4) 1:09 +0:08 (5) 0:36 +0:05 (3) 0:43 +0:04 (3)
 
2 Jörn Saß 33:06 1:21 +0:17 (6) 3:46 +0:39 (4) 5:03 +0:36 (3) 6:43 +0:43 (3) 8:25 +1:00 (3) 9:32 +1:08 (3) 11:46 +2:33 (5) 13:28 +2:40 (4) 14:37 +2:42 (4) 1
 OLF Mainz  1:21 +0:17 (6) 2:25 +0:22 (4) 1:17 +0:00 (1) 1:40 +0:18 (9) 1:42 +0:19 (8) 1:07 +0:08 (6) 2:14 +1:42 (19) 1:42 +0:16 (6) 1:09 +0:07 (3)
 17:12 +2:45 (4) 17:53 +2:40 (4) 19:00 +2:28 (4) 19:48 +2:25 (4) 20:41 +2:13 (3) 21:51 +2:04 (3) 22:59 +2:01 (3) 23:56 +1:53 (3) 25:04 +1:45 (3) 2
 1:30 +0:11 (6) 0:41 +0:02 (2) 1:07 +0:00 (1) 0:48 +0:00 (1) 0:53 +0:00 (1) 1:10 +0:00 (1) 1:08 +0:04 (4) 0:57 +0:00 (1) 1:08 +0:02 (3)
 26:42 +1:36 (3) 27:24 +1:31 (3) 29:23 +1:05 (3) 30:15 +0:59 (2) 30:47 +0:52 (2) 31:48 +0:44 (2) 32:19 +0:39 (2) 33:06 +0:43 (2)
 0:52 +0:01 (2) 0:42 +0:00 (1) 1:59 +0:00 (1) 0:52 +0:00 (1) 0:32 +0:00 (1) 1:01 +0:00 (1) 0:31 +0:00 (1) 0:47 +0:08 (8)
 
3 Anna Reinhard 33:16 1:17 +0:13 (4) 3:31 +0:24 (3) 4:52 +0:25 (2) 6:25 +0:25 (2) 7:49 +0:24 (2) 8:49 +0:25 (2) 9:27 +0:14 (2) 11:35 +0:47 (2) 12:56 +1:01 (2) 1
 USV TU Dresden  1:17 +0:13 (4) 2:14 +0:11 (3) 1:21 +0:04 (3) 1:33 +0:11 (4) 1:24 +0:01 (2) 1:00 +0:01 (3) 0:38 +0:06 (2) 2:08 +0:42 (12) 1:21 +0:19 (5)
 15:18 +0:51 (2) 16:03 +0:50 (2) 17:12 +0:40 (2) 18:09 +0:46 (2) 19:36 +1:08 (2) 20:55 +1:08 (2) 22:05 +1:07 (2) 23:10 +1:07 (2) 24:23 +1:04 (2) 2
 1:21 +0:02 (2) 0:45 +0:06 (7) 1:09 +0:02 (2) 0:57 +0:09 (7) 1:27 +0:34 (12) 1:19 +0:09 (6) 1:10 +0:06 (5) 1:05 +0:08 (2) 1:13 +0:07 (4)
 26:11 +1:05 (2) 26:59 +1:06 (2) 29:20 +1:02 (2) 30:18 +1:02 (3) 30:57 +1:02 (3) 31:58 +0:54 (3) 32:33 +0:53 (3) 33:16 +0:53 (3)
 0:59 +0:08 (8) 0:48 +0:06 (7) 2:21 +0:22 (5) 0:58 +0:06 (4) 0:39 +0:07 (4) 1:01 +0:00 (1) 0:35 +0:04 (2) 0:43 +0:04 (3)
 
4 Michael Thierolf 34:01 1:12 +0:08 (2) 6:16 +3:09 (15) 7:49 +3:22 (13) 9:11 +3:11 (13) 10:34 +3:09 (9) 11:33 +3:09 (9) 12:05 +2:52 (8) 13:31 +2:43 (5) 14:54 +2:59 (6) 1
 TSG Bad König  1:12 +0:08 (2) 5:04 +3:01 (16) 1:33 +0:16 (8) 1:22 +0:00 (1) 1:23 +0:00 (1) 0:59 +0:00 (1) 0:32 +0:00 (1) 1:26 +0:00 (1) 1:23 +0:21 (7)
 17:06 +2:39 (3) 17:45 +2:32 (3) 18:56 +2:24 (3) 19:46 +2:23 (3) 20:43 +2:15 (4) 21:58 +2:11 (4) 23:02 +2:04 (4) 24:10 +2:07 (4) 25:23 +2:04 (4) 2
 1:19 +0:00 (1) 0:39 +0:00 (1) 1:11 +0:04 (4) 0:50 +0:02 (2) 0:57 +0:04 (2) 1:15 +0:05 (2) 1:04 +0:00 (1) 1:08 +0:11 (6) 1:13 +0:07 (4)
 27:03 +1:57 (4) 27:46 +1:53 (4) 30:00 +1:42 (4) 30:57 +1:41 (4) 31:40 +1:45 (4) 32:45 +1:41 (4) 33:21 +1:41 (4) 34:01 +1:38 (4)
 0:57 +0:06 (5) 0:43 +0:01 (3) 2:14 +0:15 (4) 0:57 +0:05 (2) 0:43 +0:11 (9) 1:05 +0:04 (3) 0:36 +0:05 (3) 0:40 +0:01 (2)
 
5 Christian Kosch 36:11 1:22 +0:18 (7) 4:15 +1:08 (7) 5:36 +1:09 (6) 7:12 +1:12 (6) 9:12 +1:47 (5) 10:17 +1:53 (5) 10:58 +1:45 (3) 12:45 +1:57 (3) 13:57 +2:02 (3) 1
 OLV Steinberg  1:22 +0:18 (7) 2:53 +0:50 (7) 1:21 +0:04 (3) 1:36 +0:14 (6) 2:00 +0:37 (11) 1:05 +0:06 (5) 0:41 +0:09 (4) 1:47 +0:21 (7) 1:12 +0:10 (4)
 17:23 +2:56 (5) 18:06 +2:53 (5) 19:27 +2:55 (5) 20:29 +3:06 (5) 21:34 +3:06 (5) 23:00 +3:13 (5) 24:19 +3:21 (5) 25:31 +3:28 (5) 26:47 +3:28 (5) 2
 2:20 +1:01 (14) 0:43 +0:04 (5) 1:21 +0:14 (7) 1:02 +0:14 (11) 1:05 +0:12 (4) 1:26 +0:16 (9) 1:19 +0:15 (9) 1:12 +0:15 (9) 1:16 +0:10 (7)
 28:36 +3:30 (5) 29:24 +3:31 (5) 31:50 +3:32 (5) 32:54 +3:38 (5) 33:36 +3:41 (5) 34:48 +3:44 (5) 35:25 +3:45 (5) 36:11 +3:48 (5)
 0:59 +0:08 (8) 0:48 +0:06 (7) 2:26 +0:27 (8) 1:04 +0:12 (8) 0:42 +0:10 (8) 1:12 +0:11 (10) 0:37 +0:06 (6) 0:46 +0:07 (7)
 16:43   
 *127   
 
6 Anatolii Dunaev 40:12 1:58 +0:54 (13) 5:16 +2:09 (11) 7:24 +2:57 (12) 9:07 +3:07 (12) 10:41 +3:16 (11) 11:49 +3:25 (10) 12:28 +3:15 (9) 14:33 +3:45 (11) 20:04 +8:09 (11) 2

 Gymnasion
Offenbach  1:58 +0:54 (13) 3:18 +1:15 (10) 2:08 +0:51 (13) 1:43 +0:21 (11) 1:34 +0:11 (6) 1:08 +0:09 (7) 0:39 +0:07 (3) 2:05 +0:39 (11) 5:31 +4:29 (17)

 22:49 +8:22 (11) 23:30 +8:17 (11) 24:41 +8:09 (11) 25:37 +8:14 (11) 26:43 +8:15 (9) 28:01 +8:14 (9) 29:08 +8:10 (8) 30:17 +8:14 (8) 31:23 +8:04 (8) 3
 1:37 +0:18 (8) 0:41 +0:02 (2) 1:11 +0:04 (4) 0:56 +0:08 (5) 1:06 +0:13 (6) 1:18 +0:08 (4) 1:07 +0:03 (2) 1:09 +0:12 (8) 1:06 +0:00 (1)
 33:11 +8:05 (8) 33:53 +8:00 (8) 36:06 +7:48 (8) 37:03 +7:47 (6) 37:39 +7:44 (6) 38:48 +7:44 (6) 39:24 +7:44 (6) 40:12 +7:49 (6)
 0:57 +0:06 (5) 0:42 +0:00 (1) 2:13 +0:14 (3) 0:57 +0:05 (2) 0:36 +0:04 (2) 1:09 +0:08 (5) 0:36 +0:05 (3) 0:48 +0:09 (9)
 1:59   5:16   7:25   9:08   10:41   11:50   12:28   14:34   20:05   2
 *104   *110   *122   *127   *101   *104   *103   *105   *106   
 25:38   37:40   38:48   39:25   
 *110   *124   *128   *100   
 
7 Stefan Röhl 40:55 1:31 +0:27 (11) 4:10 +1:03 (6) 5:58 +1:31 (7) 7:48 +1:48 (7) 9:51 +2:26 (7) 11:14 +2:50 (7) 11:59 +2:46 (7) 13:40 +2:52 (6) 15:17 +3:22 (7) 1
 OLF Mainz  1:31 +0:27 (11) 2:39 +0:36 (6) 1:48 +0:31 (12) 1:50 +0:28 (12) 2:03 +0:40 (12) 1:23 +0:24 (11) 0:45 +0:13 (7) 1:41 +0:15 (5) 1:37 +0:35 (9)
 18:47 +4:20 (8) 19:38 +4:25 (8) 20:59 +4:27 (7) 22:11 +4:48 (7) 23:25 +4:57 (6) 24:58 +5:11 (6) 26:21 +5:23 (6) 28:12 +6:09 (6) 29:44 +6:25 (6) 3
 2:04 +0:45 (13) 0:51 +0:12 (13) 1:21 +0:14 (7) 1:12 +0:24 (14) 1:14 +0:21 (9) 1:33 +0:23 (11) 1:23 +0:19 (10) 1:51 +0:54 (17) 1:32 +0:26 (12)



Lang (19) 5,0 km 27 P  
RangName / Club Zeit  
 1 (104) 2 (110) 3 (122) 4 (127) 5 (101) 6 (104) 7 (103) 8 (105) 9 (106)
 11 (125) 12 (111) 13 (108) 14 (110) 15 (113) 16 (117) 17 (118) 18 (119) 19 (117)
 21 (115) 22 (117) 23 (121) 24 (123) 25 (124) 26 (128) 27 (100) Ziel
 
 32:12 +7:06 (6) 33:10 +7:17 (6) 35:52 +7:34 (6) 37:12 +7:56 (7) 38:01 +8:06 (7) 39:19 +8:15 (7) 40:04 +8:24 (7) 40:55 +8:32 (7)
 1:26 +0:35 (16) 0:58 +0:16 (13) 2:42 +0:43 (12) 1:20 +0:28 (14) 0:49 +0:17 (12) 1:18 +0:17 (11) 0:45 +0:14 (10) 0:51 +0:12 (10)
 
8 Uwe Krausbauer 41:40 1:28 +0:24 (9) 4:25 +1:18 (8) 6:05 +1:38 (8) 7:59 +1:59 (8) 10:05 +2:40 (8) 11:26 +3:02 (8) 12:35 +3:22 (10) 14:31 +3:43 (10) 15:56 +4:01 (9) 1
 CTG Koblenz  1:28 +0:24 (9) 2:57 +0:54 (8) 1:40 +0:23 (10) 1:54 +0:32 (14) 2:06 +0:43 (13) 1:21 +0:22 (9) 1:09 +0:37 (10) 1:56 +0:30 (9) 1:25 +0:23 (8)
 19:16 +4:49 (9) 20:07 +4:54 (9) 21:30 +4:58 (9) 22:37 +5:14 (9) 23:51 +5:23 (8) 25:23 +5:36 (8) 27:10 +6:12 (7) 28:27 +6:24 (7) 30:06 +6:47 (7) 3
 1:50 +0:31 (10) 0:51 +0:12 (13) 1:23 +0:16 (11) 1:07 +0:19 (13) 1:14 +0:21 (9) 1:32 +0:22 (10) 1:47 +0:43 (16) 1:17 +0:20 (11) 1:39 +0:33 (14)
 32:17 +7:11 (7) 33:10 +7:17 (6) 35:57 +7:39 (7) 37:31 +8:15 (8) 38:22 +8:27 (8) 39:45 +8:41 (8) 40:33 +8:53 (8) 41:40 +9:17 (8)
 1:12 +0:21 (14) 0:53 +0:11 (12) 2:47 +0:48 (13) 1:34 +0:42 (19) 0:51 +0:19 (14) 1:23 +0:22 (14) 0:48 +0:17 (13) 1:07 +0:28 (15)
 
9 Peter Raupach 44:30 2:08 +1:04 (16) 5:07 +2:00 (9) 6:48 +2:21 (11) 8:40 +2:40 (11) 10:34 +3:09 (9) 11:55 +3:31 (11) 13:36 +4:23 (12) 16:41 +5:53 (12) 18:33 +6:38 (10) 1
 OLV Steinberg  2:08 +1:04 (16) 2:59 +0:56 (9) 1:41 +0:24 (11) 1:52 +0:30 (13) 1:54 +0:31 (10) 1:21 +0:22 (9) 1:41 +1:09 (15) 3:05 +1:39 (17) 1:52 +0:50 (12)
 21:56 +7:29 (10) 22:46 +7:33 (10) 24:31 +7:59 (10) 25:36 +8:13 (10) 26:47 +8:19 (10) 28:20 +8:33 (10) 29:47 +8:49 (9) 31:19 +9:16 (9) 32:53 +9:34 (9) 3
 1:58 +0:39 (11) 0:50 +0:11 (12) 1:45 +0:38 (13) 1:05 +0:17 (12) 1:11 +0:18 (8) 1:33 +0:23 (11) 1:27 +0:23 (12) 1:32 +0:35 (13) 1:34 +0:28 (13)
 35:05 +9:59 (9) 36:05 +10:12 (9) 38:56 +10:38 (9) 40:24 +11:08 (9) 41:20 +11:25 (9) 42:42 +11:38 (9) 43:31 +11:51 (9) 44:30 +12:07 (9)
 1:03 +0:12 (11) 1:00 +0:18 (14) 2:51 +0:52 (14) 1:28 +0:36 (17) 0:56 +0:24 (15) 1:22 +0:21 (12) 0:49 +0:18 (14) 0:59 +0:20 (13)
 
10 Jesus Hervas Lucas 45:00 1:18 +0:14 (5) 5:16 +2:09 (11) 6:46 +2:19 (10) 8:22 +2:22 (10) 13:20 +5:55 (13) 14:46 +6:22 (13) 15:47 +6:34 (13) 19:12 +8:24 (14) 20:33 +8:38 (12) 2

 Gymnasion
Offenbach  1:18 +0:14 (5) 3:58 +1:55 (13) 1:30 +0:13 (7) 1:36 +0:14 (6) 4:58 +3:35 (19) 1:26 +0:27 (12) 1:01 +0:29 (9) 3:25 +1:59 (19) 1:21 +0:19 (5)

 24:06 +9:39 (12) 24:54 +9:41 (12) 26:22 +9:50 (12) 27:34 +10:11 (12) 29:49 +11:21 (11) 31:04 +11:17 (11) 32:30 +11:32 (10) 33:37 +11:34 (10) 34:59 +11:40 (10) 3
 2:02 +0:43 (12) 0:48 +0:09 (11) 1:28 +0:21 (12) 1:12 +0:24 (14) 2:15 +1:22 (18) 1:15 +0:05 (2) 1:26 +0:22 (11) 1:07 +0:10 (4) 1:22 +0:16 (9)
 36:44 +11:38 (10) 37:48 +11:55 (10) 40:14 +11:56 (10) 41:39 +12:23 (10) 42:27 +12:32 (10) 43:36 +12:32 (10) 44:17 +12:37 (10) 45:00 +12:37 (10)
 0:57 +0:06 (5) 1:04 +0:22 (15) 2:26 +0:27 (8) 1:25 +0:33 (15) 0:48 +0:16 (11) 1:09 +0:08 (5) 0:41 +0:10 (9) 0:43 +0:04 (3)
 28:31   
 *112   
 
11 Torsten Kleipa 48:21 1:24 +0:20 (8) 3:51 +0:44 (5) 5:12 +0:45 (4) 6:44 +0:44 (4) 10:51 +3:26 (12) 11:59 +3:35 (12) 12:43 +3:30 (11) 14:10 +3:22 (9) 26:46 +14:51 (16) 2
 OLF Mainz  1:24 +0:20 (8) 2:27 +0:24 (5) 1:21 +0:04 (3) 1:32 +0:10 (3) 4:07 +2:44 (18) 1:08 +0:09 (7) 0:44 +0:12 (6) 1:27 +0:01 (2) 12:36 +11:34 (19)
 29:21 +14:54 (16) 30:02 +14:49 (16) 31:11 +14:39 (16) 32:05 +14:42 (15) 33:02 +14:34 (13) 36:05 +16:18 (15) 37:12 +16:14 (13) 38:19 +16:16 (11) 39:25 +16:06 (11) 4
 1:27 +0:08 (4) 0:41 +0:02 (2) 1:09 +0:02 (2) 0:54 +0:06 (4) 0:57 +0:04 (2) 3:03 +1:53 (17) 1:07 +0:03 (2) 1:07 +0:10 (4) 1:06 +0:00 (1)
 41:06 +16:00 (11) 41:56 +16:03 (11) 44:07 +15:49 (11) 45:07 +15:51 (11) 45:43 +15:48 (11) 46:50 +15:46 (11) 47:37 +15:57 (11) 48:21 +15:58 (11)
 0:56 +0:05 (3) 0:50 +0:08 (10) 2:11 +0:12 (2) 1:00 +0:08 (6) 0:36 +0:04 (2) 1:07 +0:06 (4) 0:47 +0:16 (11) 0:44 +0:05 (6)
 34:55   
 *113   
 
12 Annika Simsch 51:49 5:36 +4:32 (19) 12:19 +9:12 (19) 13:53 +9:26 (18) 16:17 +10:17 (18) 17:55 +10:30 (18) 19:22 +10:58 (17) 21:03 +11:50 (17) 22:33 +11:45 (17) 30:33 +18:38 (19) 3
 TGM Budenheim  5:36 +4:32 (19) 6:43 +4:40 (19) 1:34 +0:17 (9) 2:24 +1:02 (16) 1:38 +0:15 (7) 1:27 +0:28 (13) 1:41 +1:09 (15) 1:30 +0:04 (3) 8:00 +6:58 (18)
 33:30 +19:03 (17) 34:15 +19:02 (17) 35:36 +19:04 (17) 36:33 +19:10 (17) 37:40 +19:12 (16) 38:58 +19:11 (16) 40:11 +19:13 (15) 41:19 +19:16 (15) 42:33 +19:14 (15) 4
 1:45 +0:26 (9) 0:45 +0:06 (7) 1:21 +0:14 (7) 0:57 +0:09 (7) 1:07 +0:14 (7) 1:18 +0:08 (4) 1:13 +0:09 (7) 1:08 +0:11 (6) 1:14 +0:08 (6)
 44:33 +19:27 (14) 45:19 +19:26 (14) 47:42 +19:24 (12) 48:42 +19:26 (12) 49:21 +19:26 (12) 50:31 +19:27 (12) 51:10 +19:30 (12) 51:49 +19:26 (12)
 1:07 +0:16 (12) 0:46 +0:04 (4) 2:23 +0:24 (6) 1:00 +0:08 (6) 0:39 +0:07 (4) 1:10 +0:09 (8) 0:39 +0:08 (8) 0:39 +0:00 (1)
 
13 Melanie Pastor 53:50 1:51 +0:47 (12) 5:29 +2:22 (13) 8:18 +3:51 (14) 10:55 +4:55 (14) 13:42 +6:17 (14) 15:10 +6:46 (14) 16:35 +7:22 (14) 19:04 +8:16 (13) 21:31 +9:36 (13) 2
 OLF Mainz  1:51 +0:47 (12) 3:38 +1:35 (11) 2:49 +1:32 (15) 2:37 +1:15 (18) 2:47 +1:24 (14) 1:28 +0:29 (14) 1:25 +0:53 (14) 2:29 +1:03 (15) 2:27 +1:25 (14)
 26:14 +11:47 (13) 27:31 +12:18 (13) 29:58 +13:26 (13) 31:25 +14:02 (13) 32:56 +14:28 (12) 34:47 +15:00 (12) 36:51 +15:53 (11) 38:27 +16:24 (12) 40:27 +17:08 (12) 4
 2:22 +1:03 (15) 1:17 +0:38 (17) 2:27 +1:20 (19) 1:27 +0:39 (17) 1:31 +0:38 (13) 1:51 +0:41 (14) 2:04 +1:00 (18) 1:36 +0:39 (14) 2:00 +0:54 (16)
 42:57 +17:51 (12) 44:20 +18:27 (12) 47:42 +19:24 (12) 49:00 +19:44 (13) 50:11 +20:16 (13) 52:01 +20:57 (13) 52:54 +21:14 (13) 53:50 +21:27 (13)
 1:08 +0:17 (13) 1:23 +0:41 (19) 3:22 +1:23 (17) 1:18 +0:26 (13) 1:11 +0:39 (17) 1:50 +0:49 (18) 0:53 +0:22 (17) 0:56 +0:17 (12)
 
14 Sven Göbel 53:57 2:01 +0:57 (14) 6:11 +3:04 (14) 9:38 +5:11 (15) 12:21 +6:21 (16) 15:17 +7:52 (16) 16:49 +8:25 (15) 18:06 +8:53 (15) 21:18 +10:30 (16) 23:17 +11:22 (15) 2

 Gymnasion
Offenbach  2:01 +0:57 (14) 4:10 +2:07 (14) 3:27 +2:10 (18) 2:43 +1:21 (19) 2:56 +1:33 (16) 1:32 +0:33 (15) 1:17 +0:45 (13) 3:12 +1:46 (18) 1:59 +0:57 (13)



Lang (19) 5,0 km 27 P  
RangName / Club Zeit  
 1 (104) 2 (110) 3 (122) 4 (127) 5 (101) 6 (104) 7 (103) 8 (105) 9 (106)
 11 (125) 12 (111) 13 (108) 14 (110) 15 (113) 16 (117) 17 (118) 18 (119) 19 (117)
 21 (115) 22 (117) 23 (121) 24 (123) 25 (124) 26 (128) 27 (100) Ziel
 
 27:40 +13:13 (15) 28:48 +13:35 (15) 30:40 +14:08 (15) 32:00 +14:37 (14) 33:32 +15:04 (14) 35:27 +15:40 (13) 37:05 +16:07 (12) 38:53 +16:50 (13) 40:35 +17:16 (13) 4
 2:52 +1:33 (18) 1:08 +0:29 (16) 1:52 +0:45 (15) 1:20 +0:32 (16) 1:32 +0:39 (14) 1:55 +0:45 (15) 1:38 +0:34 (14) 1:48 +0:51 (16) 1:42 +0:36 (15)
 43:23 +18:17 (13) 44:28 +18:35 (13) 47:48 +19:30 (14) 49:14 +19:58 (14) 50:26 +20:31 (14) 52:07 +21:03 (14) 52:56 +21:16 (14) 53:57 +21:34 (14)
 1:23 +0:32 (15) 1:05 +0:23 (16) 3:20 +1:21 (16) 1:26 +0:34 (16) 1:12 +0:40 (18) 1:41 +0:40 (17) 0:49 +0:18 (14) 1:01 +0:22 (14)
 
15 Evelyn Büschemann 57:14 2:04 +1:00 (15) 6:46 +3:39 (16) 9:40 +5:13 (16) 12:05 +6:05 (15) 15:10 +7:45 (15) 16:53 +8:29 (16) 18:42 +9:29 (16) 21:03 +10:15 (15) 22:51 +10:56 (14) 2
 CTG Koblenz  2:04 +1:00 (15) 4:42 +2:39 (15) 2:54 +1:37 (16) 2:25 +1:03 (17) 3:05 +1:42 (17) 1:43 +0:44 (17) 1:49 +1:17 (17) 2:21 +0:55 (13) 1:48 +0:46 (11)
 27:18 +12:51 (14) 28:39 +13:26 (14) 30:30 +13:58 (14) 32:13 +14:50 (16) 33:58 +15:30 (15) 35:58 +16:11 (14) 37:47 +16:49 (14) 39:47 +17:44 (14) 42:10 +18:51 (14) 4
 2:30 +1:11 (17) 1:21 +0:42 (18) 1:51 +0:44 (14) 1:43 +0:55 (19) 1:45 +0:52 (17) 2:00 +0:50 (16) 1:49 +0:45 (17) 2:00 +1:03 (18) 2:23 +1:17 (18)
 45:28 +20:22 (15) 46:41 +20:48 (15) 50:33 +22:15 (15) 52:03 +22:47 (15) 53:10 +23:15 (15) 55:03 +23:59 (15) 56:04 +24:24 (15) 57:14 +24:51 (15)
 1:41 +0:50 (19) 1:13 +0:31 (17) 3:52 +1:53 (18) 1:30 +0:38 (18) 1:07 +0:35 (16) 1:53 +0:52 (19) 1:01 +0:30 (19) 1:10 +0:31 (17)
 
16 Tina Staginnus 58:33 2:13 +1:09 (17) 8:43 +5:36 (17) 16:15 +11:48 (19) 17:55 +11:55 (19) 19:48 +12:23 (19) 22:35 +14:11 (19) 23:16 +14:03 (19) 25:11 +14:23 (18) 28:19 +16:24 (18) 3

 Gymnasion
Offenbach  2:13 +1:09 (17) 6:30 +4:27 (17) 7:32 +6:15 (19) 1:40 +0:18 (9) 1:53 +0:30 (9) 2:47 +1:48 (18) 0:41 +0:09 (4) 1:55 +0:29 (8) 3:08 +2:06 (16)

 36:03 +21:36 (19) 36:49 +21:36 (18) 39:02 +22:30 (18) 40:02 +22:39 (18) 41:19 +22:51 (17) 43:02 +23:15 (17) 44:31 +23:33 (16) 45:48 +23:45 (16) 47:14 +23:55 (16) 4
 5:41 +4:22 (19) 0:46 +0:07 (9) 2:13 +1:06 (18) 1:00 +0:12 (10) 1:17 +0:24 (11) 1:43 +0:33 (13) 1:29 +0:25 (13) 1:17 +0:20 (11) 1:26 +0:20 (11)
 49:51 +24:45 (16) 50:43 +24:50 (16) 53:20 +25:02 (16) 54:36 +25:20 (16) 55:26 +25:31 (16) 56:51 +25:47 (16) 57:38 +25:58 (16) 58:33 +26:10 (16)
 1:36 +0:45 (18) 0:52 +0:10 (11) 2:37 +0:38 (11) 1:16 +0:24 (11) 0:50 +0:18 (13) 1:25 +0:24 (16) 0:47 +0:16 (11) 0:55 +0:16 (11)
 
17 Natalia Kachevskaia 77:28 2:52 +1:48 (18) 9:27 +6:20 (18) 12:26 +7:59 (17) 14:42 +8:42 (17) 17:29 +10:04 (17) 20:44 +12:20 (18) 22:46 +13:33 (18) 25:21 +14:33 (19) 27:54 +15:59 (17) 3
 OLF Mainz  2:52 +1:48 (18) 6:35 +4:32 (18) 2:59 +1:42 (17) 2:16 +0:54 (15) 2:47 +1:24 (14) 3:15 +2:16 (19) 2:02 +1:30 (18) 2:35 +1:09 (16) 2:33 +1:31 (15)
 35:03 +20:36 (18) 38:26 +23:13 (19) 40:31 +23:59 (19) 41:59 +24:36 (19) 43:32 +25:04 (18) 48:28 +28:41 (18) 50:12 +29:14 (17) 51:54 +29:51 (17) 53:54 +30:35 (17) 5
 2:23 +1:04 (16) 3:23 +2:44 (19) 2:05 +0:58 (17) 1:28 +0:40 (18) 1:33 +0:40 (15) 4:56 +3:46 (18) 1:44 +0:40 (15) 1:42 +0:45 (15) 2:00 +0:54 (16)
 57:08 +32:02 (17) 58:27 +32:34 (17) 71:26 +43:08 (17) 72:42 +43:26 (17) 74:05 +44:10 (17) 75:27 +44:23 (17) 76:20 +44:40 (17) 77:28 +45:05 (17)
 1:31 +0:40 (17) 1:19 +0:37 (18) 12:59 +11:00 (19) 1:16 +0:24 (11) 1:23 +0:51 (19) 1:22 +0:21 (12) 0:53 +0:22 (17) 1:08 +0:29 (16)
 64:44   
 *123   
 
- Kai Pastor Po.f. 1:16 +0:12 (3) 3:26 +0:19 (2) 5:34 +1:07 (5) 7:05 +1:05 (5) 8:34 +1:09 (4) 10:09 +1:45 (4) 11:25 +2:12 (4) 13:51 +3:03 (8) 15:30 +3:35 (8) 1
 OLF Mainz  1:16 +0:12 (3) 2:10 +0:07 (2) 2:08 +0:51 (13) 1:31 +0:09 (2) 1:29 +0:06 (5) 1:35 +0:36 (16) 1:16 +0:44 (12) 2:26 +1:00 (14) 1:39 +0:37 (10)
 18:19 +3:52 (7) 19:20 +4:07 (7) 21:16 +4:44 (8) 22:12 +4:49 (8) 23:46 +5:18 (7) 25:10 +5:23 (7) -:--   -:--   25:11   2
 1:32 +0:13 (7) 1:01 +0:22 (15) 1:56 +0:49 (16) 0:56 +0:08 (5) 1:34 +0:41 (16) 1:24 +0:14 (8)       -:--   
 27:08   27:54   30:48   31:52   32:35   33:59   34:48   35:30   
 1:00 +0:09 (10) 0:46 +0:04 (4) 2:54 +0:55 (15) 1:04 +0:12 (8) 0:43 +0:11 (9) 1:24 +0:23 (15) 0:49 +0:18 (14) -:--   
 1:16   1:17   1:18   3:27   5:35   7:06   8:34   8:35   8:36   1
 *104   *104   *104   *110   *122   *127   *101   *101   *101   
 10:10   11:26   13:52   13:53   15:30   15:31   16:48   18:20   18:21   1
 *104   *103   *105   *105   *106   *106   *104   *125   *125   
 19:21   21:16   21:17   22:12   22:13   23:07   23:08   23:47   23:48   2
 *111   *108   *108   *110   *110   *112   *112   *113   *113   
 25:11   26:09   26:10   27:09   27:10   27:55   27:56   30:49   31:52   3
 *117   *116   *116   *115   *115   *117   *117   *121   *123   
 32:36   34:00   34:01   34:49   34:50   
 *124   *128   *128   *100   *100   
 
- Jannik Saß Po.f. 1:30 +0:26 (10) 5:15 +2:08 (10) 6:36 +2:09 (9) 8:13 +2:13 (9) 9:39 +2:14 (6) 10:39 +2:15 (6) 11:48 +2:35 (6) 13:45 +2:57 (7) 14:47 +2:52 (5) 1
 OLF Mainz  1:30 +0:26 (10) 3:45 +1:42 (12) 1:21 +0:04 (3) 1:37 +0:15 (8) 1:26 +0:03 (4) 1:00 +0:01 (3) 1:09 +0:37 (10) 1:57 +0:31 (10) 1:02 +0:00 (1)
 17:30 +3:03 (6) 18:13 +3:00 (6) 19:34 +3:02 (6) 20:32 +3:09 (6) -:--   23:45   25:01   26:14   27:38   2
 1:29 +0:10 (5) 0:43 +0:04 (5) 1:21 +0:14 (7) 0:58 +0:10 (9)    -:--   1:16 +0:12 (8) 1:13 +0:16 (10) 1:24 +0:18 (10)
 29:22   30:11   32:40   33:48   34:29   35:39   36:17   36:51   
 0:51 +0:00 (1) 0:49 +0:07 (9) 2:29 +0:30 (10) 1:08 +0:16 (10) 0:41 +0:09 (7) 1:10 +0:09 (8) 0:38 +0:07 (7) -:--   
 21:50   



Lang (19) 5,0 km 27 P  
RangName / Club Zeit  
 1 (104) 2 (110) 3 (122) 4 (127) 5 (101) 6 (104) 7 (103) 8 (105) 9 (106)
 11 (125) 12 (111) 13 (108) 14 (110) 15 (113) 16 (117) 17 (118) 18 (119) 19 (117)
 21 (115) 22 (117) 23 (121) 24 (123) 25 (124) 26 (128) 27 (100) Ziel
 
 *112   
 
 Idealzeit: 28:54 1:04  2:03  1:17  1:22  1:23  0:59  0:32  1:26  1:02  
 1:19  0:39  1:07  0:48  0:53  1:10  1:04  0:57  1:06  
 0:51  0:42  1:59  0:52  0:32  1:01  0:31  0:39  

Erstellt 2022-01-30 14:38:21 mit SI-Droid Event 1.12.1

https://play.google.com/store/apps/details?id=se.joja.sidroid.event.full

