
Kristall-Cup 2025/2026 So 15.02.2026 17:21
Blossiner Heide I
Zwischenzeiten Ergebnis - 3. Lauf  Kristall-Cup - Alex OL Seite 1 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pl Stnr Name Zeit

Beginner (Beginner)  (5) 3,2 km 11 P
1(177) 2(157) 3(165) 4(143) 5(154) 6(164) 7(148) 8(168) 9(145) 10(140) 11(141) Ziel

1 Anna Bretsch 32:00 2:49 5:54 8:00 9:44 12:47 16:25 20:11 22:22 24:37 26:36 29:50 32:00
Berliner TSC 2:49 3:05 2:06 1:44 3:03 3:38 3:46 2:11 2:15 1:59 3:14 2:10

2 Doreen Winter 45:46 3:36 7:14 10:50 13:52 18:38 22:53 27:42 31:20 34:38 37:26 42:29 45:46
OK Mark Brandenburg 3:36 3:38 3:36 3:02 4:46 4:15 4:49 3:38 3:18 2:48 5:03 3:17

3 Christine Pohl 46:41 3:53 7:35 11:56 14:58 19:04 23:17 28:46 32:32 35:43 38:47 43:47 46:41
ohne Verein 3:53 3:42 4:21 3:02 4:06 4:13 5:29 3:46 3:11 3:04 5:00 2:54

4 Andre Backoff 53:38 4:09 7:39 11:28 18:49 28:26 32:18 36:15 39:04 41:55 44:23 51:27 53:38
Kaulsdorfer OLV Berlin 4:09 3:30 3:49 7:21 9:37 3:52 3:57 2:49 2:51 2:28 7:04 2:11

Michael Müller Fehlst 2:37 4:49 14:23 30:33 33:02 35:35 38:01 ----- 41:14 42:43 45:14 47:12
SV Schorfheide 2:37 2:12 9:34 16:10 2:29 2:33 2:26 3:13 1:29 2:31 1:58

D10 (Damen bis 10)  (5) 1,2 km 7 P
1(178) 2(177) 3(176) 4(175) 5(174) 6(173) 7(171) Ziel

1 Isabell Warmer 14:35 4:28 6:30 7:52 10:07 11:20 12:25 12:57 14:35
SV Schorfheide 4:28 2:02 1:22 2:15 1:13 1:05 0:32 1:38

2 Romy Kropka 16:24 2:08 7:56 10:20 11:08 12:49 13:52 14:32 16:24
TSC Strausberg 2:08 5:48 2:24 0:48 1:41 1:03 0:40 1:52

3 Jannika Sophie Höschel 19:30 3:22 4:26 11:22 12:26 15:05 16:51 17:38 19:30
Kaulsdorfer OLV Berlin 3:22 1:04 6:56 1:04 2:39 1:46 0:47 1:52

AK Paulina Brettschneider 26:15 4:13 6:41 10:25 13:40 17:30 20:03 21:57 26:15
Kaulsdorfer OLV Berlin 4:13 2:28 3:44 3:15 3:50 2:33 1:54 4:18

AK Ariane Häberle 36:21 9:15 12:21 18:15 21:10 26:52 29:47 32:20 36:21
ohne Verein 9:15 3:06 5:54 2:55 5:42 2:55 2:33 4:01

D14 (Damen bis 14)  (11) 3,4 km 12 P
1(179) 2(157) 3(165) 4(143) 5(154) 6(148) 7(164) 8(168) 9(145) 10(140) 11(144) 12(177)

Ziel

1 Náya Livia Krüger 26:39 2:45 4:58 6:53 8:27 10:58 12:32 15:10 17:41 19:32 21:07 23:19 25:45
Berliner Turnerschaft 2:45 2:13 1:55 1:34 2:31 1:34 2:38 2:31 1:51 1:35 2:12 2:26

26:39
0:54

2 Nele Scholz 27:11 2:50 5:16 7:13 8:44 11:08 12:46 15:16 17:56 19:57 21:27 23:28 26:09
Köpenicker SC 2:50 2:26 1:57 1:31 2:24 1:38 2:30 2:40 2:01 1:30 2:01 2:41

27:11
1:02

3 Serafina Quabeck 30:14 2:51 5:36 8:05 9:53 12:42 14:55 17:50 20:22 22:29 24:11 26:09 29:08
Berliner Turnerschaft 2:51 2:45 2:29 1:48 2:49 2:13 2:55 2:32 2:07 1:42 1:58 2:59

30:14
1:06

4 Nea Randewig 34:12 3:14 6:05 8:48 10:43 14:20 16:42 19:22 21:58 24:30 26:44 29:31 32:43
OK Mark Brandenburg 3:14 2:51 2:43 1:55 3:37 2:22 2:40 2:36 2:32 2:14 2:47 3:12

34:12
1:29

5 Ida Nohn 34:18 3:15 5:53 8:16 10:04 13:18 15:19 17:52 24:49 26:43 28:13 30:04 33:12
Berliner Turnerschaft 3:15 2:38 2:23 1:48 3:14 2:01 2:33 6:57 1:54 1:30 1:51 3:08

34:18
1:06

6 Josephine Tuc 34:20 3:17 5:43 8:15 10:07 13:23 15:07 17:42 24:53 26:53 28:15 30:10 33:14
Berliner Turnerschaft 3:17 2:26 2:32 1:52 3:16 1:44 2:35 7:11 2:00 1:22 1:55 3:04

34:20
1:06

7 Tira Heidrich 35:55 3:54 6:21 8:32 10:31 13:39 15:27 18:23 25:43 27:51 29:24 31:43 34:53
OLV Potsdam 3:54 2:27 2:11 1:59 3:08 1:48 2:56 7:20 2:08 1:33 2:19 3:10

35:55
1:02

8 Kamilla Knuth 36:04 3:27 6:11 8:27 10:38 13:31 15:32 18:22 25:39 27:59 29:28 31:47 34:56
OLV Potsdam 3:27 2:44 2:16 2:11 2:53 2:01 2:50 7:17 2:20 1:29 2:19 3:09

36:04
1:08

9 Ariana Günther 36:22 3:03 6:07 8:28 10:50 14:13 17:47 21:21 23:59 26:44 28:56 32:01 34:59
Kaulsdorfer OLV Berlin 3:03 3:04 2:21 2:22 3:23 3:34 3:34 2:38 2:45 2:12 3:05 2:58

36:22
1:23

10 Ella Schmidt 40:35 3:19 5:46 8:13 10:08 13:17 15:12 17:37 25:42 28:29 30:45 34:02 39:05
TSC Strausberg 3:19 2:27 2:27 1:55 3:09 1:55 2:25 8:05 2:47 2:16 3:17 5:03

40:35
1:30

11 Maria Glegola 40:43 3:41 7:07 10:36 13:21 16:52 19:56 24:24 27:31 30:15 32:06 35:33 39:20
SV Schorfheide 3:41 3:26 3:29 2:45 3:31 3:04 4:28 3:07 2:44 1:51 3:27 3:47

40:43
1:23



Kristall-Cup 2025/2026 So 15.02.2026 17:21
Blossiner Heide I
Zwischenzeiten Ergebnis - 3. Lauf  Kristall-Cup - Alex OL Seite 2 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pl Stnr Name Zeit

D18 (Damen bis 18)  (5) 5,5 km 17 P
1(141) 2(144) 3(145) 4(146) 5(147) 6(161) 7(167) 8(159) 9(150) 10(152) 11(162) 12(168)

13(148) 14(143) 15(157) 16(158) 17(163) Ziel

1 100 Mila Fischer 43:40 3:15 6:16 8:44 10:04 12:43 16:13 17:43 20:44 22:28 24:53 29:21 32:32
OLV Potsdam 3:15 3:01 2:28 1:20 2:39 3:30 1:30 3:01 1:44 2:25 4:28 3:11

34:11 36:16 38:00 40:08 41:42 43:40
1:39 2:05 1:44 2:08 1:34 1:58

2 102 Lianne Joséfine Krüger 44:56 3:04 6:10 9:05 10:30 12:55 17:08 18:40 22:52 24:55 27:16 30:43 33:57
Berliner Turnerschaft 3:04 3:06 2:55 1:25 2:25 4:13 1:32 4:12 2:03 2:21 3:27 3:14

35:36 37:39 39:15 41:26 42:55 44:56
1:39 2:03 1:36 2:11 1:29 2:01

3 103 Lina Leukert 49:33 3:25 7:03 10:25 11:50 15:37 19:50 21:32 25:00 26:51 29:22 33:57 37:48
SV IHW Alex 78 Berlin 3:25 3:38 3:22 1:25 3:47 4:13 1:42 3:28 1:51 2:31 4:35 3:51

39:31 41:30 43:20 45:35 47:19 49:33
1:43 1:59 1:50 2:15 1:44 2:14

4 104 Maria Tovchigrechko 50:07 3:17 6:39 10:02 11:34 14:37 18:30 20:18 23:26 25:40 28:20 33:33 37:15
SV IHW Alex 78 Berlin 3:17 3:22 3:23 1:32 3:03 3:53 1:48 3:08 2:14 2:40 5:13 3:42

39:09 41:22 43:32 45:59 47:53 50:07
1:54 2:13 2:10 2:27 1:54 2:14

Paula Weiß Aufg 3:46 7:54 11:41 13:33 17:25 23:16 25:45 35:11 ----- ----- 38:46 -----
OK Mark Brandenburg 3:46 4:08 3:47 1:52 3:52 5:51 2:29 9:26 3:35

----- ----- ----- ----- ----- 54:15
15:29

D19- (Damen ab 19)  (8) 7,2 km 23 P
1(163) 2(141) 3(144) 4(140) 5(168) 6(146) 7(147) 8(149) 9(159) 10(161) 11(160) 12(150)

13(151) 14(152) 15(164) 16(170) 17(153) 18(155) 19(172) 20(156) 21(169) 22(157) 23(166) Ziel

1 240 Anicó Kulow 48:59 4:06 5:13 7:50 10:11 12:29 14:05 16:31 18:32 19:37 21:22 22:38 24:36
Berliner Turnerschaft 4:06 1:07 2:37 2:21 2:18 1:36 2:26 2:01 1:05 1:45 1:16 1:58

26:36 28:00 31:04 33:21 34:18 36:37 38:02 40:06 41:53 45:07 47:09 48:59
2:00 1:24 3:04 2:17 0:57 2:19 1:25 2:04 1:47 3:14 2:02 1:50

2 242 Theresia Meißner 49:01 3:18 4:18 7:00 8:53 11:25 12:54 15:11 17:22 18:33 20:27 21:42 23:41
OLV Potsdam 3:18 1:00 2:42 1:53 2:32 1:29 2:17 2:11 1:11 1:54 1:15 1:59

25:47 27:22 30:57 33:15 34:11 36:34 38:00 40:07 42:00 45:05 47:10 49:01
2:06 1:35 3:35 2:18 0:56 2:23 1:26 2:07 1:53 3:05 2:05 1:51

3 237 Juliane Lenter 55:57 4:01 5:02 8:21 10:01 12:52 14:33 17:14 19:33 20:45 23:02 24:16 26:42
OLV Potsdam 4:01 1:01 3:19 1:40 2:51 1:41 2:41 2:19 1:12 2:17 1:14 2:26

29:09 31:03 34:50 37:23 38:29 41:09 42:51 45:15 47:05 50:56 54:08 55:57
2:27 1:54 3:47 2:33 1:06 2:40 1:42 2:24 1:50 3:51 3:12 1:49

4 Susann Jahn 57:32 3:36 4:44 8:00 9:50 12:41 14:28 17:10 19:41 20:57 23:06 24:30 26:46
SV Robotron Dresden 3:36 1:08 3:16 1:50 2:51 1:47 2:42 2:31 1:16 2:09 1:24 2:16

29:13 31:01 34:48 37:30 38:51 42:24 44:11 46:44 48:51 53:12 55:16 57:32
2:27 1:48 3:47 2:42 1:21 3:33 1:47 2:33 2:07 4:21 2:04 2:16

5 239 Melina-Lucia Tippmann 1:05:13 5:51 6:47 9:31 14:51 17:20 22:13 28:14 30:30 31:45 33:59 35:13 37:28
Berliner Turnerschaft 5:51 0:56 2:44 5:20 2:29 4:53 6:01 2:16 1:15 2:14 1:14 2:15

39:38 41:09 44:58 47:32 48:31 51:03 52:38 55:06 57:09 1:01:01 1:03:19 1:05:13
2:10 1:31 3:49 2:34 0:59 2:32 1:35 2:28 2:03 3:52 2:18 1:54

3:59 12:14
*176 *145

6 238 Linda Brandt 1:08:50 3:55 5:19 9:22 11:35 15:18 17:17 20:26 23:30 25:20 28:08 29:56 32:52
Köpenicker SC 3:55 1:24 4:03 2:13 3:43 1:59 3:09 3:04 1:50 2:48 1:48 2:56

36:06 38:11 42:37 46:16 47:46 51:31 53:46 56:54 59:25 1:03:55 1:06:28 1:08:50
3:14 2:05 4:26 3:39 1:30 3:45 2:15 3:08 2:31 4:30 2:33 2:22

7 235 Clara Suchland 1:13:12 3:50 7:09 11:17 13:23 18:52 20:57 24:05 26:50 28:29 31:12 32:56 35:56
OLV Potsdam 3:50 3:19 4:08 2:06 5:29 2:05 3:08 2:45 1:39 2:43 1:44 3:00

39:13 41:34 46:12 49:24 50:45 54:04 56:07 59:32 1:02:24 1:07:41 1:10:32 1:13:12
3:17 2:21 4:38 3:12 1:21 3:19 2:03 3:25 2:52 5:17 2:51 2:40

234 Livia Uhlemann Aufg 1:03:52 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
OLV Potsdam 1:03:52

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:08:15
4:23

7:11 11:37 15:18 20:23 25:39 30:10 33:00 36:16 38:57 45:40 51:06
*141 *157 *144 *168 *164 *149 *159 *160 *161 *147 *146

56:48 58:26
*140 *166

D35 (Damen ab 35)  (7) 6,2 km 21 P
1(140) 2(141) 3(157) 4(144) 5(145) 6(146) 7(147) 8(160) 9(161) 10(167) 11(159) 12(150)

13(152) 14(162) 15(164) 16(148) 17(143) 18(165) 19(142) 20(158) 21(163) Ziel

1 116 Juliane Kummerlöwe 49:43 2:29 5:06 7:20 9:09 11:38 13:05 15:57 20:13 21:32 23:18 26:06 28:22
OLV Potsdam 2:29 2:37 2:14 1:49 2:29 1:27 2:52 4:16 1:19 1:46 2:48 2:16

30:41 34:10 35:36 38:02 39:49 41:18 44:31 45:32 47:09 49:43
2:19 3:29 1:26 2:26 1:47 1:29 3:13 1:01 1:37 2:34

2 119 Friederike Graumann 53:15 2:28 5:04 7:28 9:29 11:56 13:29 16:26 21:07 22:38 24:28 27:51 29:51
ESV Lok Berlin-Schöneweide 2:28 2:36 2:24 2:01 2:27 1:33 2:57 4:41 1:31 1:50 3:23 2:00

32:23 36:16 37:46 40:41 42:41 44:01 47:33 48:45 50:43 53:15
2:32 3:53 1:30 2:55 2:00 1:20 3:32 1:12 1:58 2:32



Kristall-Cup 2025/2026 So 15.02.2026 17:21
Blossiner Heide I
Zwischenzeiten Ergebnis - 3. Lauf  Kristall-Cup - Alex OL Seite 3 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pl Stnr Name Zeit

D35 (Damen ab 35)  (7) 6,2 km 21 P (Forts.)

1(140) 2(141) 3(157) 4(144) 5(145) 6(146) 7(147) 8(160) 9(161) 10(167) 11(159) 12(150)
13(152) 14(162) 15(164) 16(148) 17(143) 18(165) 19(142) 20(158) 21(163) Ziel

3 121 Noemi Quabeck 54:02 2:26 5:07 7:28 9:21 11:44 13:21 16:13 20:25 21:41 23:21 26:21 30:06
Berliner Turnerschaft 2:26 2:41 2:21 1:53 2:23 1:37 2:52 4:12 1:16 1:40 3:00 3:45

32:58 37:12 38:54 41:52 43:54 45:18 49:05 50:04 51:48 54:02
2:52 4:14 1:42 2:58 2:02 1:24 3:47 0:59 1:44 2:14

4 120 Kathrin Trappe 59:13 2:47 5:44 8:23 10:44 13:58 15:28 18:33 23:12 24:45 26:40 30:32 33:30
TOLF Berlin 2:47 2:57 2:39 2:21 3:14 1:30 3:05 4:39 1:33 1:55 3:52 2:58

36:12 40:14 41:48 44:56 46:57 48:33 52:29 53:44 56:06 59:13
2:42 4:02 1:34 3:08 2:01 1:36 3:56 1:15 2:22 3:07

5 117 Annette Rubo 1:15:55 2:35 5:26 7:54 11:04 15:34 17:14 20:13 26:30 28:08 30:22 36:47 39:24
OLV Potsdam 2:35 2:51 2:28 3:10 4:30 1:40 2:59 6:17 1:38 2:14 6:25 2:37

42:29 48:50 51:06 55:22 57:24 59:40 1:07:43 1:08:52 1:12:47 1:15:55
3:05 6:21 2:16 4:16 2:02 2:16 8:03 1:09 3:55 3:08

6 Ulrike Häberle 1:29:09 4:01 6:50 9:39 12:16 15:09 16:34 19:17 25:52 27:14 39:16 43:00 45:11
ohne Verein 4:01 2:49 2:49 2:37 2:53 1:25 2:43 6:35 1:22 12:02 3:44 2:11

48:41 53:07 1:04:53 1:08:44 1:10:59 1:12:58 1:20:02 1:21:07 1:26:15 1:29:09
3:30 4:26 11:46 3:51 2:15 1:59 7:04 1:05 5:08 2:54

7 Grit Wollenberg 1:44:58 3:56 8:29 12:24 16:39 21:16 24:05 29:29 37:42 40:24 43:50 52:54 56:41
SV Schorfheide 3:56 4:33 3:55 4:15 4:37 2:49 5:24 8:13 2:42 3:26 9:04 3:47

1:01:28 1:08:41 1:11:34 1:16:26 1:20:02 1:23:20 1:33:15 1:35:29 1:39:27 1:44:58
4:47 7:13 2:53 4:52 3:36 3:18 9:55 2:14 3:58 5:31

D45 (Damen ab 45)  (8) 5,5 km 17 P
1(141) 2(144) 3(145) 4(146) 5(147) 6(161) 7(167) 8(159) 9(150) 10(152) 11(162) 12(168)

13(148) 14(143) 15(157) 16(158) 17(163) Ziel

1 151 Kristin Leukert 49:38 3:31 6:49 9:21 11:25 14:23 18:10 19:51 23:20 25:22 27:57 31:59 36:02
SV IHW Alex 78 Berlin 3:31 3:18 2:32 2:04 2:58 3:47 1:41 3:29 2:02 2:35 4:02 4:03

37:52 40:18 42:15 44:39 46:52 49:38
1:50 2:26 1:57 2:24 2:13 2:46

2 142 Yvonne Fischer 52:45 3:20 6:51 9:30 11:06 14:25 18:50 20:40 24:09 26:28 29:10 34:17 38:24
OLV Potsdam 3:20 3:31 2:39 1:36 3:19 4:25 1:50 3:29 2:19 2:42 5:07 4:07

40:24 42:43 45:00 47:37 49:43 52:45
2:00 2:19 2:17 2:37 2:06 3:02

3 146 Friederike Frenzel 55:58 3:48 7:34 10:44 12:28 16:01 20:57 23:05 27:04 29:23 32:34 37:17 41:15
OK Mark Brandenburg 3:48 3:46 3:10 1:44 3:33 4:56 2:08 3:59 2:19 3:11 4:43 3:58

43:28 45:51 48:13 50:58 53:05 55:58
2:13 2:23 2:22 2:45 2:07 2:53

4 Carola Schipke 1:10:32 4:04 8:08 12:16 14:17 18:07 22:33 24:56 29:07 37:06 43:26 48:53 54:10
Kaulsdorfer OLV Berlin 4:04 4:04 4:08 2:01 3:50 4:26 2:23 4:11 7:59 6:20 5:27 5:17

56:29 58:46 1:01:06 1:04:02 1:07:10 1:10:32
2:19 2:17 2:20 2:56 3:08 3:22

5 144 Katrin Brandt 1:11:42 4:35 9:05 12:35 14:21 17:53 23:33 25:48 35:06 37:48 41:42 49:10 54:18
Köpenicker SC 4:35 4:30 3:30 1:46 3:32 5:40 2:15 9:18 2:42 3:54 7:28 5:08

56:44 59:31 1:02:15 1:05:21 1:08:11 1:11:42
2:26 2:47 2:44 3:06 2:50 3:31

6 154 Diana Chowdhury 1:11:43 4:15 8:58 12:37 14:48 18:38 23:21 25:39 35:04 37:41 41:38 49:07 54:18
SV Schorfheide 4:15 4:43 3:39 2:11 3:50 4:43 2:18 9:25 2:37 3:57 7:29 5:11

56:45 59:32 1:02:15 1:05:23 1:08:06 1:11:43
2:27 2:47 2:43 3:08 2:43 3:37

7 145 Anja Voigt 1:23:53 4:11 8:33 12:30 14:10 18:11 22:46 24:57 30:27 33:25 36:31 1:00:59 1:06:10
OK Mark Brandenburg 4:11 4:22 3:57 1:40 4:01 4:35 2:11 5:30 2:58 3:06 24:28 5:11

1:08:35 1:11:29 1:14:14 1:17:27 1:19:40 1:23:53
2:25 2:54 2:45 3:13 2:13 4:13

8 Sibylle Reh 1:41:18 4:41 18:57 26:27 28:51 33:23 40:40 43:07 49:34 52:38 56:21 1:03:22 1:11:09
OLV Potsdam 4:41 14:16 7:30 2:24 4:32 7:17 2:27 6:27 3:04 3:43 7:01 7:47

1:14:16 1:17:29 1:31:08 1:34:25 1:37:52 1:41:18
3:07 3:13 13:39 3:17 3:27 3:26

D55 (Damen ab 55)  (7) 4,6 km 16 P
1(166) 2(140) 3(144) 4(148) 5(145) 6(146) 7(162) 8(149) 9(147) 10(168) 11(154) 12(143)

13(157) 14(142) 15(141) 16(163) Ziel

1 183 Annette Leonhardt 46:14 2:23 3:35 6:00 9:06 12:45 14:33 19:31 20:53 24:31 29:07 32:47 36:05
SV IHW Alex 78 Berlin 2:23 1:12 2:25 3:06 3:39 1:48 4:58 1:22 3:38 4:36 3:40 3:18

38:20 39:52 41:47 43:29 46:14
2:15 1:32 1:55 1:42 2:45

2 180 Heidrun Graumann 48:36 2:42 3:56 6:22 9:08 13:27 15:35 20:56 22:17 25:40 30:48 34:25 37:57
ESV Lok Berlin-Schöneweide 2:42 1:14 2:26 2:46 4:19 2:08 5:21 1:21 3:23 5:08 3:37 3:32

40:25 41:56 43:54 45:30 48:36
2:28 1:31 1:58 1:36 3:06

3 181 Katrin Fillinger 51:53 2:26 3:32 6:45 9:32 13:39 15:14 20:34 21:52 25:48 32:05 35:21 38:24
Köpenicker SC 2:26 1:06 3:13 2:47 4:07 1:35 5:20 1:18 3:56 6:17 3:16 3:03

43:05 44:34 46:44 48:33 51:53
4:41 1:29 2:10 1:49 3:20

4 Heike Leideck 52:58 2:48 4:02 7:20 10:42 14:56 16:49 24:38 26:06 29:57 34:50 38:32 42:13
USV TU Dresden 2:48 1:14 3:18 3:22 4:14 1:53 7:49 1:28 3:51 4:53 3:42 3:41

44:54 46:26 48:34 50:03 52:58
2:41 1:32 2:08 1:29 2:55



Kristall-Cup 2025/2026 So 15.02.2026 17:21
Blossiner Heide I
Zwischenzeiten Ergebnis - 3. Lauf  Kristall-Cup - Alex OL Seite 4 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pl Stnr Name Zeit

D55 (Damen ab 55)  (7) 4,6 km 16 P (Forts.)

1(166) 2(140) 3(144) 4(148) 5(145) 6(146) 7(162) 8(149) 9(147) 10(168) 11(154) 12(143)
13(157) 14(142) 15(141) 16(163) Ziel

5 Kirsten Käding 53:04 2:43 3:50 7:06 10:40 14:30 16:15 25:22 26:45 30:06 34:47 38:37 42:17
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:43 1:07 3:16 3:34 3:50 1:45 9:07 1:23 3:21 4:41 3:50 3:40

44:59 46:34 48:29 50:07 53:04
2:42 1:35 1:55 1:38 2:57

6 Silke Ansorge 53:32 2:55 4:08 7:35 10:52 14:53 16:41 22:53 24:24 27:45 33:06 36:59 40:41
SV Robotron Dresden 2:55 1:13 3:27 3:17 4:01 1:48 6:12 1:31 3:21 5:21 3:53 3:42

44:33 46:07 48:23 49:58 53:32
3:52 1:34 2:16 1:35 3:34

AK Jana Storch 1:24:41 5:51 8:01 12:39 17:47 23:17 26:19 35:25 39:58 47:13 56:29 1:00:40 1:06:07
Köpenicker SC 5:51 2:10 4:38 5:08 5:30 3:02 9:06 4:33 7:15 9:16 4:11 5:27

1:11:44 1:13:25 1:17:13 1:18:56 1:24:41
5:37 1:41 3:48 1:43 5:45

D65 (Damen ab 65)  (5) 2,6 km 11 P
1(176) 2(163) 3(142) 4(157) 5(143) 6(144) 7(148) 8(168) 9(145) 10(140) 11(166) Ziel

1 Gudrun Brettschneider 33:13 3:01 6:22 11:26 13:08 16:38 18:35 21:58 24:00 26:43 28:43 30:03 33:13
Kaulsdorfer OLV Berlin 3:01 3:21 5:04 1:42 3:30 1:57 3:23 2:02 2:43 2:00 1:20 3:10

2 Gabriela Lehmann 33:22 3:00 6:02 9:24 11:21 14:28 17:14 21:01 23:54 26:54 28:59 30:18 33:22
Kaulsdorfer OLV Berlin 3:00 3:02 3:22 1:57 3:07 2:46 3:47 2:53 3:00 2:05 1:19 3:04

3 Ruth Schlingmann 33:31 3:24 6:17 9:29 11:27 14:41 17:21 20:47 23:26 26:19 28:21 30:00 33:31
ohne Verein 3:24 2:53 3:12 1:58 3:14 2:40 3:26 2:39 2:53 2:02 1:39 3:31

4 Monika Braatz 38:14 6:59 9:48 12:58 15:05 18:03 22:39 26:40 29:06 32:04 34:05 35:18 38:14
SV IHW Alex 78 Berlin 6:59 2:49 3:10 2:07 2:58 4:36 4:01 2:26 2:58 2:01 1:13 2:56

AK Sabine Richter 32:10 3:06 5:35 8:20 10:25 13:02 17:03 20:29 23:09 26:04 28:11 29:45 32:10
ESV Lok Berlin-Schöneweide 3:06 2:29 2:45 2:05 2:37 4:01 3:26 2:40 2:55 2:07 1:34 2:25

D75 (Damen ab 75)  (1) 2,6 km 11 P
1(176) 2(163) 3(142) 4(157) 5(143) 6(144) 7(148) 8(168) 9(145) 10(140) 11(166) Ziel

1 Susi Thiel 55:21 5:11 8:33 12:25 14:52 27:57 32:30 37:33 40:52 45:01 47:43 50:45 55:21
SV IHW Alex 78 Berlin 5:11 3:22 3:52 2:27 13:05 4:33 5:03 3:19 4:09 2:42 3:02 4:36

DB (Damen zwischen 15 und 54, kurz)  (8) 3,4 km 12 P
1(179) 2(157) 3(165) 4(143) 5(154) 6(148) 7(164) 8(168) 9(145) 10(140) 11(144) 12(177)

Ziel

1 Kristin Vogel 31:26 3:12 6:00 8:21 10:00 12:41 15:34 18:20 20:58 23:11 24:51 27:26 30:24
OLV Potsdam 3:12 2:48 2:21 1:39 2:41 2:53 2:46 2:38 2:13 1:40 2:35 2:58

31:26
1:02

2 Paula Marten 33:29 2:39 4:49 6:54 8:52 11:14 12:51 15:24 25:20 27:00 28:40 30:16 32:32
OLV Potsdam 2:39 2:10 2:05 1:58 2:22 1:37 2:33 9:56 1:40 1:40 1:36 2:16

33:29
0:57

3 Claudia Becker 34:59 3:00 5:35 7:33 8:52 11:21 13:10 15:40 25:32 27:27 28:47 31:07 33:51
Berliner Turnerschaft 3:00 2:35 1:58 1:19 2:29 1:49 2:30 9:52 1:55 1:20 2:20 2:44

34:59
1:08

4 Beate Nietsch 37:07 3:38 6:43 9:12 11:22 14:50 17:14 20:41 24:18 26:48 28:52 31:47 35:37
TOLF Berlin 3:38 3:05 2:29 2:10 3:28 2:24 3:27 3:37 2:30 2:04 2:55 3:50

37:07
1:30

5 Ulrike Engel 38:23 3:22 6:32 9:15 11:05 14:13 17:09 20:07 26:22 28:52 30:51 33:52 37:02
TSC Strausberg 3:22 3:10 2:43 1:50 3:08 2:56 2:58 6:15 2:30 1:59 3:01 3:10

38:23
1:21

6 Elke Graichen 40:27 3:52 7:12 10:32 13:11 16:46 19:27 23:01 26:42 29:24 32:13 35:18 39:03
TOLF Berlin 3:52 3:20 3:20 2:39 3:35 2:41 3:34 3:41 2:42 2:49 3:05 3:45

40:27
1:24

7 Petra Grassow 40:40 4:08 7:28 10:26 13:02 16:31 19:28 23:03 26:46 29:27 32:09 35:18 39:13
Kaulsdorfer OLV Berlin 4:08 3:20 2:58 2:36 3:29 2:57 3:35 3:43 2:41 2:42 3:09 3:55

40:40
1:27

AK Anke Templiner 31:27 3:09 6:46 8:45 10:08 12:43 15:26 18:09 20:47 22:57 24:36 27:20 30:22
Berliner TSC 3:09 3:37 1:59 1:23 2:35 2:43 2:43 2:38 2:10 1:39 2:44 3:02

31:27
1:05

H10 (Herren bis 10)  (6) 1,2 km 7 P
1(178) 2(177) 3(176) 4(175) 5(174) 6(173) 7(171) Ziel

1 Tom Ernesto Höschel 10:51 1:34 2:40 4:50 5:52 7:15 8:17 8:59 10:51
Kaulsdorfer OLV Berlin 1:34 1:06 2:10 1:02 1:23 1:02 0:42 1:52
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Pl Stnr Name Zeit

H10 (Herren bis 10)  (6) 1,2 km 7 P (Forts.)

1(178) 2(177) 3(176) 4(175) 5(174) 6(173) 7(171) Ziel

2 Linnéo Étienne Krüger 12:02 1:53 3:01 5:44 6:56 8:58 9:58 10:42 12:02
Berliner Turnerschaft 1:53 1:08 2:43 1:12 2:02 1:00 0:44 1:20

3 Lino Hübner 17:39 3:28 4:42 7:14 11:27 14:01 15:05 15:53 17:39
TSC Strausberg 3:28 1:14 2:32 4:13 2:34 1:04 0:48 1:46

AK Ben Duscha 14:56 2:12 3:43 8:06 9:46 11:28 12:36 13:20 14:56
Berliner Turnerschaft 2:12 1:31 4:23 1:40 1:42 1:08 0:44 1:36

AK Moritz Pritzkov 29:12 5:55 8:45 12:37 14:58 18:14 21:05 24:00 29:12
Köpenicker SC 5:55 2:50 3:52 2:21 3:16 2:51 2:55 5:12

AK Niklas Brettschneider 39:01 4:59 8:54 14:16 19:08 24:04 28:03 32:08 39:01
Kaulsdorfer OLV Berlin 4:59 3:55 5:22 4:52 4:56 3:59 4:05 6:53

H14 (Herren bis 14)  (10) 3,4 km 12 P
1(179) 2(157) 3(165) 4(143) 5(154) 6(148) 7(164) 8(168) 9(145) 10(140) 11(144) 12(177)

Ziel

1 Anton Weiß 27:11 2:33 4:49 6:24 7:54 10:32 12:32 14:54 17:37 19:43 21:15 23:21 26:15
OK Mark Brandenburg 2:33 2:16 1:35 1:30 2:38 2:00 2:22 2:43 2:06 1:32 2:06 2:54

27:11
0:56

2 Moritz Krause 29:47 2:54 5:10 7:16 8:55 11:17 13:33 16:59 19:10 21:03 22:12 26:24 28:41
TSC Strausberg 2:54 2:16 2:06 1:39 2:22 2:16 3:26 2:11 1:53 1:09 4:12 2:17

29:47 2:24
1:06 *177

3 Moses Nohn 29:58 2:37 4:52 6:27 7:54 11:50 13:58 16:31 18:53 20:50 22:02 26:27 29:03
Berliner Turnerschaft 2:37 2:15 1:35 1:27 3:56 2:08 2:33 2:22 1:57 1:12 4:25 2:36

29:58
0:55

4 Max Büchner 34:23 2:53 5:34 10:17 13:12 15:57 18:02 22:00 24:12 25:53 28:36 30:39 33:25
Köpenicker SC 2:53 2:41 4:43 2:55 2:45 2:05 3:58 2:12 1:41 2:43 2:03 2:46

34:23
0:58

5 Hannes Walter 35:04 3:48 7:24 9:58 12:00 16:05 19:46 22:50 25:11 27:08 28:36 30:38 33:48
SV IHW Alex 78 Berlin 3:48 3:36 2:34 2:02 4:05 3:41 3:04 2:21 1:57 1:28 2:02 3:10

35:04 3:16
1:16 *177

6 Paul Voigt 37:15 3:27 6:11 8:11 9:54 12:40 15:28 19:49 24:25 27:14 28:53 32:34 36:04
OK Mark Brandenburg 3:27 2:44 2:00 1:43 2:46 2:48 4:21 4:36 2:49 1:39 3:41 3:30

37:15
1:11

7 Mattes Walter 40:59 3:53 7:43 10:45 13:09 16:41 19:53 24:06 28:09 30:54 32:52 35:29 39:40
SV IHW Alex 78 Berlin 3:53 3:50 3:02 2:24 3:32 3:12 4:13 4:03 2:45 1:58 2:37 4:11

40:59
1:19

8 Emil Schmidt 45:37 3:54 7:36 10:10 15:10 18:34 20:22 22:47 31:02 33:39 35:54 39:11 44:04
TSC Strausberg 3:54 3:42 2:34 5:00 3:24 1:48 2:25 8:15 2:37 2:15 3:17 4:53

45:37
1:33

9 Franz Goradza 1:02:08 5:38 10:34 15:48 20:22 26:35 30:41 36:32 41:50 45:47 48:42 53:54 1:00:35
Köpenicker SC 5:38 4:56 5:14 4:34 6:13 4:06 5:51 5:18 3:57 2:55 5:12 6:41

1:02:08
1:33

AK Ole Engel 1:09:34 6:46 11:47 16:31 21:41 27:09 31:50 38:00 44:23 51:37 56:06 1:00:22 1:06:46
TSC Strausberg 6:46 5:01 4:44 5:10 5:28 4:41 6:10 6:23 7:14 4:29 4:16 6:24

1:09:34
2:48

H18 (Herren bis 18)  (2) 7,2 km 23 P
1(163) 2(141) 3(144) 4(140) 5(168) 6(146) 7(147) 8(149) 9(159) 10(161) 11(160) 12(150)

13(151) 14(152) 15(164) 16(170) 17(153) 18(155) 19(172) 20(156) 21(169) 22(157) 23(166) Ziel

1 110 Lionel Kumbier 37:59 2:28 3:12 5:23 6:31 8:40 9:44 11:31 13:18 14:19 15:46 16:44 18:24
Berliner Turnerschaft 2:28 0:44 2:11 1:08 2:09 1:04 1:47 1:47 1:01 1:27 0:58 1:40

20:07 21:21 24:05 26:05 26:50 28:44 29:52 31:27 32:44 35:03 36:34 37:59
1:43 1:14 2:44 2:00 0:45 1:54 1:08 1:35 1:17 2:19 1:31 1:25

37:15
*177

2 111 Louis Antoine Krüger 41:23 2:47 3:36 5:51 7:18 9:22 10:36 12:44 14:44 15:46 17:27 18:45 20:36
Berliner Turnerschaft 2:47 0:49 2:15 1:27 2:04 1:14 2:08 2:00 1:02 1:41 1:18 1:51

22:29 23:48 26:42 28:33 29:19 31:21 32:39 34:24 35:44 38:12 39:47 41:23
1:53 1:19 2:54 1:51 0:46 2:02 1:18 1:45 1:20 2:28 1:35 1:36
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Pl Stnr Name Zeit

H19- (Herren ab 19)  (13) 9,4 km 29 P
1(157) 2(144) 3(140) 4(145) 5(146) 6(168) 7(149) 8(167) 9(161) 10(160) 11(159) 12(147)

13(164) 14(162) 15(150) 16(151) 17(152) 18(148) 19(143) 20(170) 21(153) 22(155) 23(172) 24(156)
25(169) 26(165) 27(142) 28(141) 29(163) Ziel

1 251 Martin Ahlburg 48:15 2:47 4:00 5:29 6:21 7:15 8:24 11:05 13:55 14:57 15:56 17:00 18:50
SV IHW Alex 78 Berlin 2:47 1:13 1:29 0:52 0:54 1:09 2:41 2:50 1:02 0:59 1:04 1:50

21:12 22:00 24:06 25:38 26:46 30:41 31:57 34:07 34:51 36:41 37:48 39:26
2:22 0:48 2:06 1:32 1:08 3:55 1:16 2:10 0:44 1:50 1:07 1:38

40:46 42:56 44:55 45:51 46:36 48:15
1:20 2:10 1:59 0:56 0:45 1:39

2 248 Jonas Lange 52:36 2:52 4:08 5:30 6:30 7:28 8:41 11:40 14:31 15:35 16:41 17:48 19:34
SV IHW Alex 78 Berlin 2:52 1:16 1:22 1:00 0:58 1:13 2:59 2:51 1:04 1:06 1:07 1:46

22:07 23:07 25:17 26:55 28:11 32:25 33:54 36:11 36:58 38:59 40:11 41:55
2:33 1:00 2:10 1:38 1:16 4:14 1:29 2:17 0:47 2:01 1:12 1:44

43:21 45:50 49:19 50:18 51:06 52:36
1:26 2:29 3:29 0:59 0:48 1:30

3 254 Karsten Blume 53:05 2:57 4:10 5:31 6:23 7:21 8:30 11:20 14:18 15:26 16:34 17:45 19:36
Berliner TSC 2:57 1:13 1:21 0:52 0:58 1:09 2:50 2:58 1:08 1:08 1:11 1:51

22:10 23:04 25:22 27:08 28:26 32:54 34:16 36:39 37:30 39:37 40:52 42:56
2:34 0:54 2:18 1:46 1:18 4:28 1:22 2:23 0:51 2:07 1:15 2:04

44:20 46:47 49:13 50:16 51:10 53:05
1:24 2:27 2:26 1:03 0:54 1:55

4 Hannes Heidrich 57:24 3:12 4:42 6:09 7:42 8:52 10:12 13:32 17:03 18:19 19:24 20:38 22:35
OLV Potsdam 3:12 1:30 1:27 1:33 1:10 1:20 3:20 3:31 1:16 1:05 1:14 1:57

25:23 26:24 28:49 30:40 32:01 36:33 38:00 40:35 41:30 43:34 44:53 46:49
2:48 1:01 2:25 1:51 1:21 4:32 1:27 2:35 0:55 2:04 1:19 1:56

48:21 50:55 53:36 54:41 55:40 57:24
1:32 2:34 2:41 1:05 0:59 1:44

5 255 Fidelius Cain 57:57 2:49 4:05 5:28 6:36 7:38 8:54 12:16 15:35 16:52 17:56 19:09 21:15
OLV Potsdam 2:49 1:16 1:23 1:08 1:02 1:16 3:22 3:19 1:17 1:04 1:13 2:06

24:31 25:28 27:57 29:49 31:11 35:45 37:14 39:41 40:29 42:22 43:34 45:23
3:16 0:57 2:29 1:52 1:22 4:34 1:29 2:27 0:48 1:53 1:12 1:49

46:45 50:00 54:23 55:22 56:21 57:57
1:22 3:15 4:23 0:59 0:59 1:36

6 250 Oskar Frenzel 1:00:26 3:49 5:20 6:49 7:51 9:01 10:40 13:39 17:20 18:39 20:08 21:21 23:25
OK Mark Brandenburg 3:49 1:31 1:29 1:02 1:10 1:39 2:59 3:41 1:19 1:29 1:13 2:04

26:10 27:13 29:34 31:38 33:07 38:07 39:28 42:14 43:04 45:06 46:24 50:21
2:45 1:03 2:21 2:04 1:29 5:00 1:21 2:46 0:50 2:02 1:18 3:57

51:49 54:17 56:49 57:53 58:43 1:00:26
1:28 2:28 2:32 1:04 0:50 1:43

7 257 Sebastian Fleiß 1:00:38 2:58 4:18 5:39 6:37 7:41 9:04 12:13 15:42 17:13 18:19 19:44 21:53
Berliner Turnerschaft 2:58 1:20 1:21 0:58 1:04 1:23 3:09 3:29 1:31 1:06 1:25 2:09

24:59 26:08 28:53 30:51 32:14 36:52 38:17 41:02 42:03 44:21 45:37 47:48
3:06 1:09 2:45 1:58 1:23 4:38 1:25 2:45 1:01 2:18 1:16 2:11

49:25 52:23 56:48 57:53 58:51 1:00:38
1:37 2:58 4:25 1:05 0:58 1:47

8 246 Janik Keller 1:02:43 3:22 4:56 6:25 7:34 8:46 10:16 13:41 17:33 18:54 20:02 21:25 23:40
ESV Lok Berlin-Schöneweide 3:22 1:34 1:29 1:09 1:12 1:30 3:25 3:52 1:21 1:08 1:23 2:15

27:03 28:10 30:39 32:42 34:10 39:37 41:14 44:13 45:12 48:20 49:47 51:46
3:23 1:07 2:29 2:03 1:28 5:27 1:37 2:59 0:59 3:08 1:27 1:59

53:17 55:55 58:33 59:53 1:00:52 1:02:43
1:31 2:38 2:38 1:20 0:59 1:51

9 Rafael Schueler 1:03:47 3:31 5:01 6:28 7:32 8:40 10:00 13:26 17:10 18:29 19:38 21:03 23:26
SV IHW Alex 78 Berlin 3:31 1:30 1:27 1:04 1:08 1:20 3:26 3:44 1:19 1:09 1:25 2:23

27:03 28:05 30:38 32:44 34:07 40:02 41:39 44:30 45:29 48:00 49:40 51:43
3:37 1:02 2:33 2:06 1:23 5:55 1:37 2:51 0:59 2:31 1:40 2:03

53:20 56:06 59:30 1:00:50 1:01:49 1:03:47
1:37 2:46 3:24 1:20 0:59 1:58

10 245 Leo Graumann 1:05:59 3:12 4:40 6:07 7:12 13:09 14:35 17:57 21:32 22:48 24:03 25:19 27:18
ESV Lok Berlin-Schöneweide 3:12 1:28 1:27 1:05 5:57 1:26 3:22 3:35 1:16 1:15 1:16 1:59

30:35 31:53 34:33 36:27 38:01 43:07 44:34 47:18 48:23 50:56 52:24 54:35
3:17 1:18 2:40 1:54 1:34 5:06 1:27 2:44 1:05 2:33 1:28 2:11

56:18 59:15 1:02:00 1:03:19 1:04:13 1:05:59 11:44
1:43 2:57 2:45 1:19 0:54 1:46 *168

11 256 Michael Großmann 1:11:06 3:19 4:58 6:19 7:27 8:37 10:03 13:30 17:09 18:31 19:41 20:59 23:17
OLV Potsdam 3:19 1:39 1:21 1:08 1:10 1:26 3:27 3:39 1:22 1:10 1:18 2:18

26:42 27:50 30:29 36:58 38:31 43:53 45:42 48:58 49:54 52:17 53:49 56:00
3:25 1:08 2:39 6:29 1:33 5:22 1:49 3:16 0:56 2:23 1:32 2:11

57:51 1:00:50 1:03:44 1:06:00 1:09:13 1:11:06
1:51 2:59 2:54 2:16 3:13 1:53

12 Pawel Golinowski 1:11:08 3:29 4:57 6:23 7:27 8:35 10:00 13:21 17:02 18:21 19:34 20:55 23:14
UKS Energetyk Dychów 3:29 1:28 1:26 1:04 1:08 1:25 3:21 3:41 1:19 1:13 1:21 2:19

26:22 27:42 30:23 35:08 36:41 42:23 44:05 49:37 50:38 53:13 54:54 57:03
3:08 1:20 2:41 4:45 1:33 5:42 1:42 5:32 1:01 2:35 1:41 2:09

58:52 1:01:42 1:04:31 1:05:46 1:09:02 1:11:08
1:49 2:50 2:49 1:15 3:16 2:06

13 Julian Hugo 1:19:16 3:08 4:38 6:03 7:08 8:29 9:55 13:18 17:12 18:25 19:39 21:05 23:21
Berliner TSC 3:08 1:30 1:25 1:05 1:21 1:26 3:23 3:54 1:13 1:14 1:26 2:16

26:57 28:36 31:55 33:53 35:20 40:51 42:27 55:52 56:48 59:02 1:00:29 1:03:12
3:36 1:39 3:19 1:58 1:27 5:31 1:36 13:25 0:56 2:14 1:27 2:43

1:04:57 1:11:11 1:14:28 1:15:48 1:17:13 1:19:16 53:50
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Pl Stnr Name Zeit

H19- (Herren ab 19)  (13) 9,4 km 29 P (Forts.)

1(157) 2(144) 3(140) 4(145) 5(146) 6(168) 7(149) 8(167) 9(161) 10(160) 11(159) 12(147)
13(164) 14(162) 15(150) 16(151) 17(152) 18(148) 19(143) 20(170) 21(153) 22(155) 23(172) 24(156)
25(169) 26(165) 27(142) 28(141) 29(163) Ziel

1:45 6:14 3:17 1:20 1:25 2:03 *154

H35 (Herren ab 35)  (11) 7,2 km 23 P
1(163) 2(141) 3(144) 4(140) 5(168) 6(146) 7(147) 8(149) 9(159) 10(161) 11(160) 12(150)

13(151) 14(152) 15(164) 16(170) 17(153) 18(155) 19(172) 20(156) 21(169) 22(157) 23(166) Ziel

1 132 Sascha Boeck 43:41 2:54 3:47 6:09 7:31 9:43 10:58 13:11 15:13 16:20 17:55 19:00 20:44
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:54 0:53 2:22 1:22 2:12 1:15 2:13 2:02 1:07 1:35 1:05 1:44

22:25 23:49 26:57 29:18 30:13 32:29 33:52 35:48 37:37 40:17 41:56 43:41
1:41 1:24 3:08 2:21 0:55 2:16 1:23 1:56 1:49 2:40 1:39 1:45

2 Andre Derksen 46:30 2:45 3:38 6:04 7:38 9:56 11:20 13:35 15:35 16:46 18:39 20:01 21:51
SV Bad Düben 2:45 0:53 2:26 1:34 2:18 1:24 2:15 2:00 1:11 1:53 1:22 1:50

23:39 25:03 30:33 32:30 33:20 35:31 36:52 38:50 40:25 43:05 44:51 46:30
1:48 1:24 5:30 1:57 0:50 2:11 1:21 1:58 1:35 2:40 1:46 1:39

28:10
*162

3 138 Yevhen Smokov 46:46 2:43 3:40 6:20 7:47 10:15 11:35 13:57 16:03 17:08 18:55 20:03 22:04
Berliner TSC 2:43 0:57 2:40 1:27 2:28 1:20 2:22 2:06 1:05 1:47 1:08 2:01

24:03 25:27 29:05 31:40 32:35 35:18 36:43 38:46 40:22 43:09 45:03 46:46
1:59 1:24 3:38 2:35 0:55 2:43 1:25 2:03 1:36 2:47 1:54 1:43

4 125 Mirko Schütze 47:28 3:14 4:18 6:57 8:27 10:49 12:35 15:00 17:06 18:15 20:05 21:18 23:15
OLV Potsdam 3:14 1:04 2:39 1:30 2:22 1:46 2:25 2:06 1:09 1:50 1:13 1:57

25:17 26:44 29:55 32:04 33:00 35:27 36:51 38:58 40:37 43:40 45:42 47:28
2:02 1:27 3:11 2:09 0:56 2:27 1:24 2:07 1:39 3:03 2:02 1:46

5 Tobias Fell 48:44 2:57 3:58 6:31 7:58 10:16 11:39 13:52 15:57 17:04 18:59 20:16 22:18
OLG St.Vith ARDOC 2:57 1:01 2:33 1:27 2:18 1:23 2:13 2:05 1:07 1:55 1:17 2:02

24:18 25:51 29:27 31:54 33:08 35:39 37:12 39:18 41:13 44:36 46:42 48:44
2:00 1:33 3:36 2:27 1:14 2:31 1:33 2:06 1:55 3:23 2:06 2:02

6 131 Matthias Schwartz 48:48 3:05 3:57 6:26 7:44 10:58 12:15 14:17 17:22 18:24 20:07 21:12 23:03
Berliner Turnerschaft 3:05 0:52 2:29 1:18 3:14 1:17 2:02 3:05 1:02 1:43 1:05 1:51

26:46 28:02 30:57 32:53 33:49 36:03 37:23 39:19 40:55 43:44 46:52 48:48
3:43 1:16 2:55 1:56 0:56 2:14 1:20 1:56 1:36 2:49 3:08 1:56

25:12
*152

7 130 Lutz Spranger 50:32 3:29 4:29 7:18 8:54 11:34 13:06 15:19 17:31 18:38 20:40 21:56 24:11
TSV Karlshorst 3:29 1:00 2:49 1:36 2:40 1:32 2:13 2:12 1:07 2:02 1:16 2:15

26:14 27:53 31:36 34:00 35:10 37:37 39:11 41:20 43:10 46:22 48:34 50:32
2:03 1:39 3:43 2:24 1:10 2:27 1:34 2:09 1:50 3:12 2:12 1:58

8 128 Gilbert Büchner 1:01:33 4:51 6:03 9:45 11:13 13:39 15:03 17:36 20:13 21:36 23:37 25:55 28:49
Köpenicker SC 4:51 1:12 3:42 1:28 2:26 1:24 2:33 2:37 1:23 2:01 2:18 2:54

31:01 32:34 36:14 38:53 39:53 42:57 44:56 49:34 52:35 57:31 59:25 1:01:33
2:12 1:33 3:40 2:39 1:00 3:04 1:59 4:38 3:01 4:56 1:54 2:08

9 129 Thomas Krieger 1:03:55 3:38 4:46 9:42 11:16 14:16 16:03 20:05 22:44 24:18 27:16 28:49 31:44
TSV Karlshorst 3:38 1:08 4:56 1:34 3:00 1:47 4:02 2:39 1:34 2:58 1:33 2:55

34:34 36:26 40:52 43:50 45:04 48:22 50:34 53:16 55:19 59:06 1:01:31 1:03:55
2:50 1:52 4:26 2:58 1:14 3:18 2:12 2:42 2:03 3:47 2:25 2:24

10 127 Dustin Hoffmann 1:13:18 3:21 4:31 7:37 9:25 12:53 14:54 17:19 19:52 21:19 23:42 25:47 28:48
TOLF Berlin 3:21 1:10 3:06 1:48 3:28 2:01 2:25 2:33 1:27 2:23 2:05 3:01

31:15 33:05 37:53 46:29 47:44 51:26 53:24 56:49 59:00 1:02:47 1:11:00 1:13:18
2:27 1:50 4:48 8:36 1:15 3:42 1:58 3:25 2:11 3:47 8:13 2:18

11 126 Benno Schütz 1:17:04 3:08 4:34 9:52 11:40 15:04 17:15 20:32 23:50 25:43 28:52 31:10 34:54
ESV Lok Berlin-Schöneweide 3:08 1:26 5:18 1:48 3:24 2:11 3:17 3:18 1:53 3:09 2:18 3:44

38:31 41:18 47:16 51:17 52:53 56:46 59:14 1:03:29 1:06:14 1:11:01 1:14:22 1:17:04
3:37 2:47 5:58 4:01 1:36 3:53 2:28 4:15 2:45 4:47 3:21 2:42

H45 (Herren ab 45)  (15) 6,2 km 21 P
1(140) 2(141) 3(157) 4(144) 5(145) 6(146) 7(147) 8(160) 9(161) 10(167) 11(159) 12(150)

13(152) 14(162) 15(164) 16(148) 17(143) 18(165) 19(142) 20(158) 21(163) Ziel

1 158 Marcin GRYDZIUSZKO 41:00 1:41 3:48 5:39 7:10 8:59 10:12 12:34 16:02 17:07 18:31 22:02 23:32
UKS Energetyk Dychów 1:41 2:07 1:51 1:31 1:49 1:13 2:22 3:28 1:05 1:24 3:31 1:30

25:33 28:23 29:30 31:28 32:58 33:57 36:53 37:45 39:06 41:00
2:01 2:50 1:07 1:58 1:30 0:59 2:56 0:52 1:21 1:54

2 156 Sven Thiermann 41:24 1:51 3:57 5:44 7:16 9:04 10:17 12:41 16:07 17:15 18:40 21:11 22:48
OLV Potsdam 1:51 2:06 1:47 1:32 1:48 1:13 2:24 3:26 1:08 1:25 2:31 1:37

25:05 28:06 29:16 31:39 33:07 34:10 37:08 38:01 39:21 41:24
2:17 3:01 1:10 2:23 1:28 1:03 2:58 0:53 1:20 2:03

3 161 Szczepan KOGUT 41:33 1:36 3:27 5:05 6:34 8:20 9:43 12:03 15:50 16:54 18:53 21:24 22:59
UKS Energetyk Dychów 1:36 1:51 1:38 1:29 1:46 1:23 2:20 3:47 1:04 1:59 2:31 1:35

24:54 27:48 28:57 30:54 32:18 33:41 36:18 38:39 40:00 41:33
1:55 2:54 1:09 1:57 1:24 1:23 2:37 2:21 1:21 1:33

4 160 Tomasz ZAK 41:57 1:57 4:23 6:06 7:43 9:34 10:47 13:12 16:40 17:51 19:13 21:44 23:26
UKS Energetyk Dychów 1:57 2:26 1:43 1:37 1:51 1:13 2:25 3:28 1:11 1:22 2:31 1:42

25:33 29:02 30:07 32:13 33:54 34:59 37:52 38:51 40:07 41:57
2:07 3:29 1:05 2:06 1:41 1:05 2:53 0:59 1:16 1:50



Kristall-Cup 2025/2026 So 15.02.2026 17:21
Blossiner Heide I
Zwischenzeiten Ergebnis - 3. Lauf  Kristall-Cup - Alex OL Seite 8 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pl Stnr Name Zeit

H45 (Herren ab 45)  (15) 6,2 km 21 P (Forts.)

1(140) 2(141) 3(157) 4(144) 5(145) 6(146) 7(147) 8(160) 9(161) 10(167) 11(159) 12(150)
13(152) 14(162) 15(164) 16(148) 17(143) 18(165) 19(142) 20(158) 21(163) Ziel

5 164 Péter Adorján 45:00 1:43 3:46 5:26 6:56 8:51 10:16 12:43 16:32 17:46 19:19 22:18 24:07
Berliner Turnerschaft 1:43 2:03 1:40 1:30 1:55 1:25 2:27 3:49 1:14 1:33 2:59 1:49

26:22 29:44 31:05 33:33 35:25 36:44 39:51 40:55 42:27 45:00
2:15 3:22 1:21 2:28 1:52 1:19 3:07 1:04 1:32 2:33

6 168 Udo Lange 45:42 1:49 4:02 6:03 7:43 9:40 10:59 13:31 17:14 18:26 19:53 22:39 24:21
SV IHW Alex 78 Berlin 1:49 2:13 2:01 1:40 1:57 1:19 2:32 3:43 1:12 1:27 2:46 1:42

26:29 29:43 30:55 33:16 35:16 37:19 40:55 41:56 43:19 45:42
2:08 3:14 1:12 2:21 2:00 2:03 3:36 1:01 1:23 2:23

7 169 Henry Kern 46:26 1:52 4:14 6:27 8:09 10:20 11:45 14:25 18:28 19:48 21:16 24:10 26:00
SV Bad Düben 1:52 2:22 2:13 1:42 2:11 1:25 2:40 4:03 1:20 1:28 2:54 1:50

28:20 31:36 32:55 35:26 37:14 38:30 41:28 42:33 44:06 46:26
2:20 3:16 1:19 2:31 1:48 1:16 2:58 1:05 1:33 2:20

8 171 Matthias Nohn 49:21 2:17 4:51 7:05 8:55 11:26 12:51 15:36 20:06 21:28 23:02 26:40 28:34
Berliner Turnerschaft 2:17 2:34 2:14 1:50 2:31 1:25 2:45 4:30 1:22 1:34 3:38 1:54

30:49 34:16 35:36 38:01 39:56 41:26 44:35 45:47 47:21 49:21
2:15 3:27 1:20 2:25 1:55 1:30 3:09 1:12 1:34 2:00

9 162 Andreas Uhlemann 50:42 1:54 4:15 6:25 8:11 10:22 11:43 13:57 18:19 19:37 21:11 25:26 28:51
ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:54 2:21 2:10 1:46 2:11 1:21 2:14 4:22 1:18 1:34 4:15 3:25

31:13 34:25 35:41 38:03 40:02 41:11 44:37 45:33 48:31 50:42
2:22 3:12 1:16 2:22 1:59 1:09 3:26 0:56 2:58 2:11

10 165 Ronny Krüger 50:51 2:07 4:31 6:28 8:15 10:46 12:14 14:56 19:12 20:35 22:09 25:16 27:12
Berliner Turnerschaft 2:07 2:24 1:57 1:47 2:31 1:28 2:42 4:16 1:23 1:34 3:07 1:56

29:44 33:21 34:49 37:45 39:56 42:05 45:32 46:38 48:25 50:51
2:32 3:37 1:28 2:56 2:11 2:09 3:27 1:06 1:47 2:26

11 157 Tinko Siebert 51:51 1:58 4:30 6:47 8:42 11:13 12:44 15:32 20:09 21:31 23:14 26:40 28:36
OLV Potsdam 1:58 2:32 2:17 1:55 2:31 1:31 2:48 4:37 1:22 1:43 3:26 1:56

31:01 34:43 36:00 38:45 40:36 42:01 46:40 47:40 49:27 51:51
2:25 3:42 1:17 2:45 1:51 1:25 4:39 1:00 1:47 2:24

12 163 Christian Fischer 52:10 2:31 4:52 7:08 9:01 11:35 13:06 15:50 20:35 22:01 23:41 26:50 28:54
OK Mark Brandenburg 2:31 2:21 2:16 1:53 2:34 1:31 2:44 4:45 1:26 1:40 3:09 2:04

31:15 35:12 36:36 39:25 41:14 43:08 46:57 47:59 49:49 52:10
2:21 3:57 1:24 2:49 1:49 1:54 3:49 1:02 1:50 2:21

13 173 Olaf Schmidt 52:20 2:10 4:50 7:06 9:01 11:21 12:52 15:48 20:37 21:57 23:39 26:59 28:59
TSC Strausberg 2:10 2:40 2:16 1:55 2:20 1:31 2:56 4:49 1:20 1:42 3:20 2:00

31:32 35:31 37:20 40:05 42:01 43:46 47:20 48:21 50:00 52:20
2:33 3:59 1:49 2:45 1:56 1:45 3:34 1:01 1:39 2:20

14 172 Felix Mihram 1:05:28 2:19 4:47 6:50 8:48 11:34 12:58 15:45 20:16 21:35 23:14 28:40 30:46
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:19 2:28 2:03 1:58 2:46 1:24 2:47 4:31 1:19 1:39 5:26 2:06

33:34 37:47 39:25 42:01 43:45 45:12 59:40 1:00:40 1:02:23 1:05:28
2:48 4:13 1:38 2:36 1:44 1:27 14:28 1:00 1:43 3:05

15 Andrzej Kmera 1:44:07 2:20 5:41 8:18 11:40 17:05 19:09 22:55 31:12 32:46 39:38 47:11 52:10
UKS Energetyk Dychów 2:20 3:21 2:37 3:22 5:25 2:04 3:46 8:17 1:34 6:52 7:33 4:59

55:47 1:04:42 1:06:49 1:10:43 1:12:49 1:25:47 1:34:36 1:35:42 1:41:18 1:44:07 1:43:14
3:37 8:55 2:07 3:54 2:06 12:58 8:49 1:06 5:36 2:49 *176

H55 (Herren ab 55)  (11) 5,5 km 17 P
1(141) 2(144) 3(145) 4(146) 5(147) 6(161) 7(167) 8(159) 9(150) 10(152) 11(162) 12(168)

13(148) 14(143) 15(157) 16(158) 17(163) Ziel

1 195 Sven Demmig 39:31 2:55 5:41 7:39 8:56 11:22 14:16 15:41 18:36 20:17 22:19 25:25 28:13
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:55 2:46 1:58 1:17 2:26 2:54 1:25 2:55 1:41 2:02 3:06 2:48

29:35 31:17 32:53 34:49 37:36 39:31
1:22 1:42 1:36 1:56 2:47 1:55

2 201 Bernd Käding 45:48 3:10 6:59 9:16 10:39 13:15 17:00 18:37 21:55 23:49 26:07 30:42 34:08
Kaulsdorfer OLV Berlin 3:10 3:49 2:17 1:23 2:36 3:45 1:37 3:18 1:54 2:18 4:35 3:26

35:45 37:44 39:43 41:51 43:38 45:48
1:37 1:59 1:59 2:08 1:47 2:10

3 Thomas Rothkegel 45:53 3:08 6:47 9:02 10:21 13:20 16:45 18:31 21:50 23:41 25:58 30:37 34:15
Post SV Dresden 3:08 3:39 2:15 1:19 2:59 3:25 1:46 3:19 1:51 2:17 4:39 3:38

35:50 37:51 39:40 41:55 43:33 45:53
1:35 2:01 1:49 2:15 1:38 2:20

4 188 Jan von Szada 46:01 3:08 6:14 8:43 10:15 12:59 16:55 18:34 22:01 24:06 26:26 30:00 33:12
OLV Potsdam 3:08 3:06 2:29 1:32 2:44 3:56 1:39 3:27 2:05 2:20 3:34 3:12

34:53 36:43 38:34 40:48 43:05 46:01
1:41 1:50 1:51 2:14 2:17 2:56

5 Sven Hockeborn 46:39 3:15 6:44 9:04 10:27 13:20 16:51 18:35 21:56 23:54 26:16 30:43 34:17
SSV Planeta Radebeul 3:15 3:29 2:20 1:23 2:53 3:31 1:44 3:21 1:58 2:22 4:27 3:34

36:04 38:08 39:56 42:19 44:09 46:39
1:47 2:04 1:48 2:23 1:50 2:30

6 192 Johannes Kremlacek 49:08 3:17 6:40 9:10 10:54 14:03 18:32 20:18 23:41 25:41 28:30 32:24 35:56
ESV Lok Berlin-Schöneweide 3:17 3:23 2:30 1:44 3:09 4:29 1:46 3:23 2:00 2:49 3:54 3:32

37:49 39:58 42:09 44:45 46:34 49:08
1:53 2:09 2:11 2:36 1:49 2:34

7 200 Dirk Günther 49:36 2:57 6:24 8:57 10:24 13:23 16:49 18:40 24:13 26:12 28:42 33:17 37:09
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:57 3:27 2:33 1:27 2:59 3:26 1:51 5:33 1:59 2:30 4:35 3:52

39:00 40:58 42:58 45:40 47:17 49:36
1:51 1:58 2:00 2:42 1:37 2:19



Kristall-Cup 2025/2026 So 15.02.2026 17:21
Blossiner Heide I
Zwischenzeiten Ergebnis - 3. Lauf  Kristall-Cup - Alex OL Seite 9 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pl Stnr Name Zeit

H55 (Herren ab 55)  (11) 5,5 km 17 P (Forts.)

1(141) 2(144) 3(145) 4(146) 5(147) 6(161) 7(167) 8(159) 9(150) 10(152) 11(162) 12(168)
13(148) 14(143) 15(157) 16(158) 17(163) Ziel

8 Torsten Mättig 54:47 3:43 7:32 10:21 12:21 15:28 19:48 21:55 25:56 28:14 31:01 36:36 40:27
USV TU Dresden 3:43 3:49 2:49 2:00 3:07 4:20 2:07 4:01 2:18 2:47 5:35 3:51

42:43 44:53 47:21 50:16 52:16 54:47
2:16 2:10 2:28 2:55 2:00 2:31

9 193 Lutz Wohlrabe 55:38 3:33 7:30 10:12 11:58 15:24 24:24 26:13 29:44 31:57 34:44 38:59 42:53
ESV Lok Berlin-Schöneweide 3:33 3:57 2:42 1:46 3:26 9:00 1:49 3:31 2:13 2:47 4:15 3:54

44:43 46:57 49:21 51:50 53:25 55:38
1:50 2:14 2:24 2:29 1:35 2:13

10 Bernd Schüler 1:03:39 4:11 8:53 11:39 13:13 16:21 22:04 23:56 27:29 35:00 37:53 43:35 47:57
SV IHW Alex 78 Berlin 4:11 4:42 2:46 1:34 3:08 5:43 1:52 3:33 7:31 2:53 5:42 4:22

50:08 52:28 54:38 57:45 59:50 1:03:39
2:11 2:20 2:10 3:07 2:05 3:49

11 189 David Knuth 1:09:51 3:56 10:00 13:58 15:59 20:12 31:01 33:44 37:33 40:02 43:59 48:43 53:30
OLV Potsdam 3:56 6:04 3:58 2:01 4:13 10:49 2:43 3:49 2:29 3:57 4:44 4:47

56:19 58:43 1:01:14 1:03:59 1:07:11 1:09:51 7:11 27:20 27:51
2:49 2:24 2:31 2:45 3:12 2:40 *157 *159 *159

H65 (Herren ab 65)  (10) 4,6 km 16 P
1(166) 2(140) 3(144) 4(148) 5(145) 6(146) 7(162) 8(149) 9(147) 10(168) 11(154) 12(143)

13(157) 14(142) 15(141) 16(163) Ziel

1 216 Bernd Graumann 39:42 2:07 3:02 4:54 7:25 10:32 11:57 16:07 17:22 20:20 26:08 29:00 31:50
ESV Lok Berlin-Schöneweide 2:07 0:55 1:52 2:31 3:07 1:25 4:10 1:15 2:58 5:48 2:52 2:50

33:35 34:45 36:13 37:18 39:42
1:45 1:10 1:28 1:05 2:24

2 217 Gerhard Brettschneider 45:50 2:02 2:54 4:50 7:31 10:28 11:54 16:12 17:18 20:04 30:41 33:50 36:41
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:02 0:52 1:56 2:41 2:57 1:26 4:18 1:06 2:46 10:37 3:09 2:51

38:37 39:51 41:29 42:40 45:50
1:56 1:14 1:38 1:11 3:10

3 219 Wojciech Melinski 46:26 2:26 3:35 6:39 9:19 12:33 14:21 19:00 21:49 24:48 30:01 32:52 35:49
UKS Energetyk Dychów 2:26 1:09 3:04 2:40 3:14 1:48 4:39 2:49 2:59 5:13 2:51 2:57

39:46 41:00 42:52 44:07 46:26
3:57 1:14 1:52 1:15 2:19

4 209 Michael Frenzel 47:37 2:52 3:58 6:44 9:34 13:06 15:05 20:20 21:52 25:07 29:36 33:19 37:03
ESV Lok Berlin-Schöneweide 2:52 1:06 2:46 2:50 3:32 1:59 5:15 1:32 3:15 4:29 3:43 3:44

39:31 41:11 43:07 44:30 47:37
2:28 1:40 1:56 1:23 3:07

5 211 Norbert Pommer 47:51 2:41 3:49 6:35 9:24 13:05 15:13 20:13 21:54 25:14 29:51 34:10 37:47
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:41 1:08 2:46 2:49 3:41 2:08 5:00 1:41 3:20 4:37 4:19 3:37

40:09 41:39 43:28 44:45 47:51
2:22 1:30 1:49 1:17 3:06

6 207 Jerzy Deptula 50:45 2:00 3:04 5:03 8:19 13:12 15:15 25:50 27:00 29:29 33:37 36:51 40:07
UKS Energetyk Dychów 2:00 1:04 1:59 3:16 4:53 2:03 10:35 1:10 2:29 4:08 3:14 3:16

42:39 44:15 45:59 47:41 50:45
2:32 1:36 1:44 1:42 3:04

7 210 Fred Jensch 51:47 2:18 3:20 6:16 8:49 12:05 14:22 25:38 26:48 29:36 33:09 36:19 39:10
OK Mark Brandenburg 2:18 1:02 2:56 2:33 3:16 2:17 11:16 1:10 2:48 3:33 3:10 2:51

41:20 42:38 44:23 48:49 51:47
2:10 1:18 1:45 4:26 2:58

8 208 Wolfgang Kössler 58:42 2:12 3:31 6:41 9:47 16:45 18:43 25:22 27:26 30:51 37:20 41:35 45:57
Volkssport Berlin 2:12 1:19 3:10 3:06 6:58 1:58 6:39 2:04 3:25 6:29 4:15 4:22

48:52 52:26 54:32 55:53 58:42
2:55 3:34 2:06 1:21 2:49

9 206 Matthias Wauer 59:04 2:45 4:01 6:49 9:57 13:56 15:50 21:25 23:02 27:28 32:54 36:59 40:49
OLV Potsdam 2:45 1:16 2:48 3:08 3:59 1:54 5:35 1:37 4:26 5:26 4:05 3:50

43:40 52:01 54:08 55:47 59:04
2:51 8:21 2:07 1:39 3:17

10 218 Rudolf Herold 1:12:35 3:07 4:23 7:25 11:09 16:23 18:52 30:28 32:05 42:38 48:49 53:43 58:25
Kaulsdorfer OLV Berlin 3:07 1:16 3:02 3:44 5:14 2:29 11:36 1:37 10:33 6:11 4:54 4:42

1:01:29 1:03:35 1:05:59 1:08:18 1:12:35
3:04 2:06 2:24 2:19 4:17

H75 (Herren ab 75)  (7) 2,6 km 11 P
1(176) 2(163) 3(142) 4(157) 5(143) 6(144) 7(148) 8(168) 9(145) 10(140) 11(166) Ziel

1 Helmut Conrad 29:43 2:31 5:01 8:03 9:55 12:28 15:19 18:43 21:03 23:34 25:37 26:49 29:43
USV TU Dresden 2:31 2:30 3:02 1:52 2:33 2:51 3:24 2:20 2:31 2:03 1:12 2:54

2 Christian Kremer 29:55 3:26 6:44 9:26 11:02 13:43 16:10 19:39 21:43 24:07 26:00 27:18 29:55
ESV Lok Berlin-Schöneweide 3:26 3:18 2:42 1:36 2:41 2:27 3:29 2:04 2:24 1:53 1:18 2:37

3 Wilmar Kern 30:16 2:54 5:27 8:26 10:13 12:44 15:25 18:56 21:22 24:01 25:56 27:13 30:16
SV Bad Düben 2:54 2:33 2:59 1:47 2:31 2:41 3:31 2:26 2:39 1:55 1:17 3:03

4 Gerhard Plötz 32:52 3:39 6:25 9:17 11:14 14:05 16:28 19:58 22:23 25:08 28:15 29:48 32:52
OLV Potsdam 3:39 2:46 2:52 1:57 2:51 2:23 3:30 2:25 2:45 3:07 1:33 3:04

5 Jochen Winkler 33:14 2:37 4:34 7:20 12:10 17:31 19:26 22:34 24:21 26:35 28:21 31:07 33:14
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:37 1:57 2:46 4:50 5:21 1:55 3:08 1:47 2:14 1:46 2:46 2:07

6 Bernd Wollenberg 42:22 3:47 6:53 10:45 13:15 18:14 21:28 26:00 29:31 33:26 36:19 38:07 42:22
SV Schorfheide 3:47 3:06 3:52 2:30 4:59 3:14 4:32 3:31 3:55 2:53 1:48 4:15



Kristall-Cup 2025/2026 So 15.02.2026 17:21
Blossiner Heide I
Zwischenzeiten Ergebnis - 3. Lauf  Kristall-Cup - Alex OL Seite 10 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pl Stnr Name Zeit

H75 (Herren ab 75)  (7) 2,6 km 11 P (Forts.)

1(176) 2(163) 3(142) 4(157) 5(143) 6(144) 7(148) 8(168) 9(145) 10(140) 11(166) Ziel

7 Rainer Müller 1:13:04 4:29 11:21 16:21 20:38 26:18 40:33 47:37 52:59 58:23 1:03:48 1:06:38 1:13:04
USV TU Dresden 4:29 6:52 5:00 4:17 5:40 14:15 7:04 5:22 5:24 5:25 2:50 6:26

30:50
*165

HB (Herren zwischen 15 und 54, kurz)  (8) 4,6 km 16 P
1(166) 2(140) 3(144) 4(148) 5(145) 6(146) 7(162) 8(149) 9(147) 10(168) 11(154) 12(143)

13(157) 14(142) 15(141) 16(163) Ziel

1 226 Arved Pfeil 28:21 1:37 2:19 3:52 5:27 7:42 9:03 11:57 13:55 15:41 18:08 20:15 22:16
Berliner Turnerschaft 1:37 0:42 1:33 1:35 2:15 1:21 2:54 1:58 1:46 2:27 2:07 2:01

23:31 24:22 25:26 26:21 28:21
1:15 0:51 1:04 0:55 2:00

2 227 Christian Appelt 41:12 2:27 3:29 5:29 7:46 10:49 12:18 16:44 18:05 21:15 25:15 28:35 31:12
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:27 1:02 2:00 2:17 3:03 1:29 4:26 1:21 3:10 4:00 3:20 2:37

33:00 34:21 35:58 38:26 41:12
1:48 1:21 1:37 2:28 2:46

3 Thomas Grassow 46:16 2:26 3:31 5:44 8:51 12:15 14:09 21:07 22:44 25:36 29:59 33:25 36:38
Kaulsdorfer OLV Berlin 2:26 1:05 2:13 3:07 3:24 1:54 6:58 1:37 2:52 4:23 3:26 3:13

38:51 40:36 42:14 43:41 46:16
2:13 1:45 1:38 1:27 2:35

4 225 Michael Nietsch 46:53 2:13 3:18 5:35 8:32 12:17 14:04 21:01 22:35 25:32 29:52 33:31 36:47
TOLF Berlin 2:13 1:05 2:17 2:57 3:45 1:47 6:57 1:34 2:57 4:20 3:39 3:16

39:00 40:32 42:18 43:52 46:53
2:13 1:32 1:46 1:34 3:01

5 Moritz Schreier 48:17 1:39 2:32 5:05 20:08 22:22 23:36 28:18 29:48 32:04 36:22 38:33 40:54
ohne Verein 1:39 0:53 2:33 15:03 2:14 1:14 4:42 1:30 2:16 4:18 2:11 2:21

42:45 43:59 45:37 46:26 48:17
1:51 1:14 1:38 0:49 1:51

6 Thorsten Pohle 1:00:21 2:36 3:56 6:52 10:59 16:16 18:22 25:30 27:31 32:00 37:47 42:30 46:49
TOLF Berlin 2:36 1:20 2:56 4:07 5:17 2:06 7:08 2:01 4:29 5:47 4:43 4:19

49:51 51:46 54:25 56:20 1:00:21
3:02 1:55 2:39 1:55 4:01

Olof Nord Fehlst 1:57 2:43 4:56 ----- 7:48 9:12 13:21 14:36 17:32 21:08 28:55 31:43
Kaulsdorfer OLV Berlin 1:57 0:46 2:13 2:52 1:24 4:09 1:15 2:56 3:36 7:47 2:48

33:58 35:40 37:38 39:07 41:56
2:15 1:42 1:58 1:29 2:49

Dennis Reinholz Fehlst 2:19 3:15 5:25 17:02 20:17 21:41 25:40 27:12 ----- 33:54 37:32 40:30
TOLF Berlin 2:19 0:56 2:10 11:37 3:15 1:24 3:59 1:32 6:42 3:38 2:58

42:59 44:10 45:45 46:57 49:28
2:29 1:11 1:35 1:12 2:31


