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Pl Stnr Name Jg Verein Zeit

Beginner (Beginner)  (10) 4,1 km  35 Hm 9 P

1 Berit Sperling 84 OLV Potsdam 48:21
2 Til Brandt 05 Köpenicker SC 50:05
3 Keanu Gabel 03 BSV 63 Chemie Weißensee 50:13
4 Nelly Ohngemach 78 Kaulsdorfer OLV Berlin 55:34
5 Ralf Schwanebeck 78 TSV 90 Röbel 55:45
6 Katrin Siegert 68 SV IHW Alex 78 Berlin 59:58
7 Anna Dost 77 OLV Potsdam 1:01:01
8 Mathilda Höckelmann 07 TSV 90 Röbel 1:06:46
9 Katja Schwarz 77 Köpenicker SC 1:07:04

10 Helga Jarik 53 ohne Verein 1:45:25

D10 (Damen bis 10)  (10) 2,1 km  15 Hm 7 P

1 Isabell Warmer 16 SV Schorfheide 16:42
2 Jannika Sophie Höschel 16 Kaulsdorfer OLV Berlin 22:17
3 Johanna Nietsch 16 TOLF Berlin 24:18
4 Tosia LABEDZKA 18 UKS Energetyk Dychów 28:56
5 Romy Kropka 15 TSC Strausberg 29:01
6 Anna Bleidorn 15 SV IHW Alex 78 Berlin 30:31
7 Edda Brodhagen 15 SV Schorfheide 39:22
8 Anni Herold 17 TSC Strausberg 41:02
9 Felina Mrosk 16 TSC Strausberg 56:07

AK Louisa Kalisch 14 TSC Strausberg 30:02

D14 (Damen bis 14)  (14) 4,5 km  40 Hm 13 P

1 Náya Livia Krüger 14 Berliner Turnerschaft 42:47
2 Nele Scholz 13 Köpenicker SC 44:16
3 Vera Lotte Adorján 11 Berliner Turnerschaft 46:26
4 Ariana Günther 12 Kaulsdorfer OLV Berlin 48:42
5 Serafina Quabeck 13 Berliner Turnerschaft 50:28
6 Ida Nohn 11 Berliner Turnerschaft 50:38
7 Kamilla Knuth 13 OLV Potsdam 50:47
8 Linda Lange 13 SV IHW Alex 78 Berlin 51:12
9 Maria Glegola 12 SV Schorfheide 52:59
9 Emma Schwarz 14 Köpenicker SC 52:59

11 Nea Randewig 13 OK Mark Brandenburg 58:12
12 Lena MENARTOWICZ 11 UKS Energetyk Dychów 59:51
13 Monika KWIATKOWSKA 11 UKS Energetyk Dychów 1:02:14
14 Runa Gottschalk 13 SV Schorfheide 1:08:43

D18 (Damen bis 18)  (4) 6,2 km  70 Hm 15 P

1 Lianne Joséfine Krüger 11 Berliner Turnerschaft 48:44
2 Mila Fischer 07 OLV Potsdam 50:54
3 Maria Tovchigrechko 07 SV IHW Alex 78 Berlin 57:22
4 Lene Powik 10 OK Mark Brandenburg 58:30

D19- (Damen ab 19)  (8) 8,1 km  110 Hm 19 P

1 Theresia Meißner 92 OLV Potsdam 57:29
2 Anicó Kulow 86 Berliner Turnerschaft 1:00:01
3 Livia Uhlemann 06 OLV Potsdam 1:08:55
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D19- (Damen ab 19)  (8) 8,1 km  110 Hm 19 P (Forts.)

4 Melina-Lucia Tippmann 05 Berliner Turnerschaft 1:10:10
5 Juliane Lenter 84 OLV Potsdam 1:16:12
6 Linda Brandt 06 Köpenicker SC 1:22:27
7 Clara Suchland 00 OLV Potsdam 1:27:00
8 Sara Knuth 05 OLV Potsdam 1:38:10

D35 (Damen ab 35)  (6) 7,4 km  90 Hm 17 P

1 Friederike Graumann 91 ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:10:36
2 Juliane Kummerlöwe 79 OLV Potsdam 1:10:42
3 Noemi Quabeck 82 Berliner Turnerschaft 1:13:05
4 Honorata LABEDZKA 86 UKS Energetyk Dychów 1:15:04
5 Annette Rubo 84 OLV Potsdam 1:20:32
6 Kathrin Trappe 86 TOLF Berlin 1:20:55

D45 (Damen ab 45)  (10) 6,2 km  70 Hm 15 P

1 Kristin Leukert 71 SV IHW Alex 78 Berlin 55:19
2 Irina Wollmerstädt 80 SV IHW Alex 78 Berlin 57:10
3 Martina Fink 76 TSV 90 Röbel 58:16
4 Katerina Wollmerstädt 76 Berliner TSC 58:19
5 Friederike Frenzel 75 OK Mark Brandenburg 1:00:47
6 Yvonne Fischer 79 OLV Potsdam 1:01:16
7 Gudrun Feldmann 66 Kaulsdorfer OLV Berlin 1:14:11
8 Katrin Brandt 78 Köpenicker SC 1:19:13
9 Anja Voigt 78 OK Mark Brandenburg 1:21:51

10 Erika Polgár 72 Berliner Turnerschaft 1:37:22

D55 (Damen ab 55)  (6) 5,2 km  50 Hm 17 P

1 Katrin Kubald 69 Kaulsdorfer OLV Berlin 42:46
2 Kristina Bringezu 69 OLV Potsdam 54:14
3 Katrin Fillinger 70 Köpenicker SC 56:05
4 Heidrun Graumann 63 ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:05:56
5 Jacqueline Siebert 67 OLV Potsdam 1:48:24

AK Viktoria Jungto 92 ohne Verein 1:18:43

D65 (Damen ab 65)  (3) 3,4 km  30 Hm 10 P

1 Monika Braatz 57 SV IHW Alex 78 Berlin 41:03
2 Ruth Schlingmann 57 ohne Verein 42:49
3 Gudrun Brettschneider 60 Kaulsdorfer OLV Berlin 51:50

D75 (Damen ab 75)  (1) 3,4 km  30 Hm 10 P

1 Susi Thiel 47 SV IHW Alex 78 Berlin 1:06:04

DB (Damen zwischen 15 und 54, kurz)  (8) 4,5 km  40 Hm 13 P

1 Paula Marten 01 OLV Potsdam 46:27
2 Beate Nietsch 82 TOLF Berlin 49:05
3 Kristin Vogel 83 OLV Potsdam 50:53
4 Miriam Vogt 89 SV IHW Alex 78 Berlin 54:05
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DB (Damen zwischen 15 und 54, kurz)  (8) 4,5 km  40 Hm 13 P (Forts.)

5 Ulrike Engel 83 TSC Strausberg 54:37
6 Carola Schipke 74 Kaulsdorfer OLV Berlin 54:46
7 Claudia Becker 77 Berliner Turnerschaft 58:50

AK Sebastian Fleiß 96 Berliner Turnerschaft 1:15:05

H10 (Herren bis 10)  (5) 2,1 km  15 Hm 7 P

1 Tom Ernesto Höschel 15 Kaulsdorfer OLV Berlin 19:59
2 Linnéo Étienne Krüger 17 Berliner Turnerschaft 24:03
3 Finnegan Knickmeier 16 TSC Strausberg 28:32

AK Alexander Fehrmann 14 TSC Strausberg 21:52
AK Arthur Graumann 21 ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:02:39

H14 (Herren bis 14)  (9) 4,5 km  40 Hm 13 P

1 Paul Voigt 13 OK Mark Brandenburg 41:11
2 Moses Nohn 13 Berliner Turnerschaft 44:53
3 Justus Sperling 12 OLV Potsdam 45:05
4 Max Büchner 11 Köpenicker SC 59:44
5 Moritz Krause 13 TSC Strausberg 1:01:52
6 Finn Hänel 13 Kaulsdorfer OLV Berlin 1:10:03
7 Emil Schwarz 14 Köpenicker SC 1:18:01
8 Karl Herold 14 TSC Strausberg 1:20:59

Franz Goradza 11 Köpenicker SC Aufg

H18 (Herren bis 18)  (5) 8,1 km  110 Hm 19 P

1 Louis Antoine Krüger 09 Berliner Turnerschaft 48:03
2 Lionel Kumbier 08 Berliner Turnerschaft 48:11
3 Gergely Knuth 07 OLV Potsdam 1:04:39
4 Rafael Schueler 07 SV IHW Alex 78 Berlin 1:06:22
5 Julius Flach 07 ohne Verein 1:12:52

H19- (Herren ab 19)  (6) 10,1 km  135 Hm 26 P

1 Jonas Lange 04 SV IHW Alex 78 Berlin 1:05:03
2 Oskar Frenzel 00 OK Mark Brandenburg 1:06:54
3 Arne Kapischke 01 OK Mark Brandenburg 1:10:05
4 Leo Graumann 96 ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:11:04
5 Janik Keller 06 ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:25:36

AK Martin Ahlburg SV IHW Alex 78 Berlin 1:00:24

H35 (Herren ab 35)  (13) 8,1 km  110 Hm 19 P

1 Matthias Schwartz 81 Berliner Turnerschaft 58:14
2 Mirko Schütze 72 OLV Potsdam 59:15
3 Michael Klenk 83 ohne Verein 1:01:21
4 Sascha Boeck 89 Kaulsdorfer OLV Berlin 1:02:33
5 Lutz Spranger 67 TSV Karlshorst 1:05:56
6 Uwe Röhner 72 SV IHW Alex 78 Berlin 1:10:57
7 Thomas Krieger 74 TSV Karlshorst 1:16:01
8 Tim Grünberg 84 ohne Verein 1:20:44
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H35 (Herren ab 35)  (13) 8,1 km  110 Hm 19 P (Forts.)

9 Dustin Hoffmann 85 TOLF Berlin 1:20:51
10 Benno Schütz 84 ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:27:25
11 Oliver Schakat 88 ohne Verein 1:34:36
12 Safaa Al-abboodi 90 SV Schorfheide 1:55:49

Gilbert Büchner 81 Köpenicker SC Fehlst

H45 (Herren ab 45)  (17) 7,4 km  90 Hm 17 P

1 Henry Kern 72 SV Bad Düben 54:18
2 Sven Thiermann 71 OLV Potsdam 54:34
3 Marcin GRYDZIUSZKO 75 UKS Energetyk Dychów 57:00
4 Péter Adorján 73 Berliner Turnerschaft 57:03
5 Tomasz ZAK 73 UKS Energetyk Dychów 58:51
6 Udo Lange 71 SV IHW Alex 78 Berlin 1:00:35
7 Andreas Uhlemann 75 ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:01:04
8 Szczepan KOGUT 78 UKS Energetyk Dychów 1:02:44
9 Tinko Siebert 65 OLV Potsdam 1:04:51

10 Ronny Krüger 79 Berliner Turnerschaft 1:06:50
11 Felix Mihram 78 Kaulsdorfer OLV Berlin 1:07:34
12 Adam ROZUMEK 77 UKS Energetyk Dychów 1:09:04
13 Christian Fischer 77 OK Mark Brandenburg 1:10:58
14 Matthias Nohn 75 Berliner Turnerschaft 1:12:25
15 Fabian Kalisch 81 TSC Strausberg 1:18:44
16 Dirk Günther 71 Kaulsdorfer OLV Berlin 1:20:33

André Backoff 72 Kaulsdorfer OLV Berlin Aufg

H55 (Herren ab 55)  (11) 6,2 km  70 Hm 15 P

1 Mariusz KRAMSKI 70 UKS Energetyk Dychów 44:15
2 Sven Demmig 66 Kaulsdorfer OLV Berlin 45:46
3 Stefan Bleidorn 68 SV IHW Alex 78 Berlin 48:39
4 Jan von Szada 66 OLV Potsdam 50:46
5 Dirk Mönch 68 Köpenicker SC 54:22
6 Bernd Graumann 61 ESV Lok Berlin-Schöneweide 55:08
7 Johannes Kremlacek 64 ESV Lok Berlin-Schöneweide 59:58
8 Lutz Wohlrabe 62 ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:01:18
9 David Knuth 68 OLV Potsdam 1:07:24

10 Frank-Dieter Hoffmann 63 OLV Potsdam 1:07:48
11 Bernd Schüler 65 SV IHW Alex 78 Berlin 1:42:39

H65 (Herren ab 65)  (9) 5,2 km  50 Hm 17 P

1 Fred Jensch 59 OK Mark Brandenburg 49:39
2 Jerzy Deptula 59 UKS Energetyk Dychów 52:09
3 Michael Frenzel 43 ESV Lok Berlin-Schöneweide 1:02:15
4 Wolfgang Kössler 56 Volkssport Berlin 1:03:23
5 Uwe Jürgens 57 SV IHW Alex 78 Berlin 1:05:08
6 Siegfried Büchner 57 SV IHW Alex 78 Berlin 1:17:02
7 Matthias Wauer 54 OLV Potsdam 1:17:28
8 Norbert Pommer 57 Kaulsdorfer OLV Berlin 1:21:32
9 Wolfgang Fink 53 TSV 90 Röbel 1:23:24
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H75 (Herren ab 75)  (4) 3,4 km  30 Hm 10 P

1 Jochen Winkler 50 Kaulsdorfer OLV Berlin 40:38
2 Gerhard Plötz 50 OLV Potsdam 41:13
3 Christian Kremer 50 ESV Lok Berlin-Schöneweide 41:47
4 Bernd Wollenberg 48 SV Schorfheide 50:27

HB (Herren zwischen 15 und 54, kurz)  (9) 5,2 km  50 Hm 17 P

1 Lucas Pascal Mache 10 OLV Potsdam 40:06
2 Christian Appelt 78 Kaulsdorfer OLV Berlin 40:50
3 Arved Pfeil 98 Berliner Turnerschaft 41:37
4 Theo Bringezu 02 OLV Potsdam 45:20
5 Michael Nietsch 78 TOLF Berlin 55:12
6 Heiko Sperling 82 OLV Potsdam 55:53
7 Martin Knickmeier 77 TSC Strausberg 58:47
8 Jan Schäfer 80 SV Schorfheide 1:09:47
9 David Kozlowski 83 Berliner SV 1892 2:06:28


