Letzte Informationen

Bitte beachtet, dass sich die MaBstabs-Angaben gegenlber der Ausschreibung geandert haben.
Die aktuellen Daten finden sich in den nachfolgenden Tabellen mit den Streckenlangen.

Samstag, LRL Mitteldistanz

Bahn Kategorie Lange Héhenmeter Posten  MaBstab
Bahn 1 H19L 4.820m 240 17 1:10.000
Bahn 2 H18, H35 4.130m 205 16 1:10.000
Bahn 3 D19L, H45 4.090m 205 16 1:7.500
Bahn 4 D35, H16, H55 3.630m 185 16 1:7.500
Bahn 5 D18, D45, H19K 3.140m 160 14 1:7.500
Bahn 6 D16, D19K, D55, H65 2.480m 115 12 1:7.500
Bahn7 D65, H75 2.020m 80 10 1:7.500
Bahn 8 D14,H14 2.330m 115 15 1:7.500
Bahn9 D12, H12, Offen 2.350m 85 11 1:7.500
Bahn10 D/H10, D/H10b, Einsteiger 2.170m 70 11 1:7.500

Sonntag, LM Mannschaft

Bahn Kategorie Pflichtstrecke Hohenmeter Pflichtposten Aufteilposten MaBstab
Bahn1 HT 4800 Meter 165 7 32 1:10.000
Bahn2 DT, H18T, H80T 4100 Meter 190 5 21 1:10.000
Bahn3 D18T, D80T 3400 Meter 155 6 11 1:7.500
Bahn4 D/H130T, OT 2400 Meter 120 5 8 1:7.500
Bahn5 D14T, H14T, OE 2600 Meter 125 9 Entfallt 1:7.500
Bahn6 E 2000 Meter 45 9 Entfallt 1:7.500

Die Kategorien D14T und H14T werden gemaB der niedersachsischen Wettkampfbestimmungen
im Team gemeinsam ohne Aufteilposten gelaufen.

Beim Kartendruck haben insbesondere die Griinobjekte einen hohen Blau-Anteil erhalten.
Dadurch wirken zum Beispiel die (ohnehin nur abseits der Laufrouten liegenden) 3er-Grun-
Dickichte und Baumwurzeln recht intensiv.

Im gesamten Sportheim inklusive der Toiletten und Duschen herrscht Dobbspikes-Verbot!

Beachtet bitte, dass der Weg zum Start am Samstag 800 Meter mit 30 Meter Steigung und am
Sonntag 1400 Meter mit 70 Meter Steigung betragt und geht entsprechend fruh los.

Postenbeschreibungen sind an beiden Tagen auf der Vorderseite der Karte aufgedruckt. Am
Samstag gibt es zudem lose Postenbeschreibungen am Start. Fur die Einsteigerbahnen sind die
Postenbeschreibungen in Textform gehalten. Am Samstag gibt es fur die Bahn 10 zudem auch
lose Postenbeschreibungen in Piktogrammform.

Live-Ergebnisse gibt es bei OResults. Die passenden QR-Codes —auch zu Livelox — hangen am
jeweiligen Wettkampftag im WKZ aus.

Wir wiinschen Euch viel SpaB beim HeiBen Harzer Herbst 2026.



