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l. Zeit Name

H10 (Herren bis 10) (16)

1 20:03 Hinkel, Vincent

2 22:01 Vogl, Emil

3 23:39 Hinkel, Quentin

4 25:45 Wegscheider, Gabriel
5 26:02 Hoffmann, Leo

6 31:12 Kaldenhoff, Henry
7 33:59 Dingwerth, Julius
8 34:54 Ehrlich, Lasse

9 37:13 Heintz, Philipp

10 41:00 Krebs, Piet

11 43:37 Kerner, Linus

12 47:42 Simminger, Emil
13 48:47 Slobodianyk, Artem
14 52:45 May, Niklas

Fehlst Harston, Filipp
AK 44:56 Kalendralis, Vasilis

D12 (Damen bis 12) (2)

1 21:39 Hofer, Levke
2 43:52 Sal3, Viktoria

H14 (Herren bis 14) (5)

1 25:20 Imbsweiler, Jacob
2 34:18 Kohler, Emilian

3 44:54 Zivanovic, Niklas
4 1:04:47 Hoom, Max

Fehlst Bohm, Gero

D14 (Damen bis 14) (3)

1 35:34 Wilson, Ellen
2 45:13 Kramer, Finja

Aufg Nakonechnyi, Alexandra

D10 (Damen bis 10) (5)

21:53 Zihlke, Swantje
22:07 Sal3, Anastasia
26:41 Hofer, Mieke
31:33 Kontos, Rhea

A WN P

17
16
15
16
17

14
18
14
15
16

19
15

19
12

13
12

10
11
11
11

11

11
10

Verein

1.9km 65HmMm 8 Posten

OLV Steinberg
OLV Steinberg
OLV Steinberg
OLV Steinberg
TGM Budenheim
OLV Steinberg
TGM Budenheim
OLV Steinberg
TV Oberbexbach
TuS Saulheim
OLV Steinberg
OLV Steinberg
OLG Lummerland
OLF Mainz

OLG Lummerland

2,2km 85 HmM 8 Posten

OLV Steinberg
OLF Mainz

3,9km 130 Hm 13 Posten

TV Oberbexbach
TV Oberbexbach
TV Oberbexbach
TV Oberbexbach

TV Oberbexbach

3,2km 140 Hm 12 Posten

TGM Budenheim
TGM Budenheim

Vereinslos

1,9km 65HmM 8 Posten

15 TGM Budenheim
14 OLF Mainz

OLV Steinberg
16 TGM Budenheim

17
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l. Zeit

Name

D10 (Damen bis 10) (5)

5 33:16

Ehrlich, Tilda

H12 (Herren bis 12) (4)

21:30
22:48
24:16
32:52

A WN P

Gez, Yefhenii
Koéhler, Leopold
Syguda, Timur
Bellaire, Friedrich

W (Wanderer) (7)

59:42
59:42
1:14:22
1:19:30
1:22:22
1:27:11

Aufg

O, WEREF

Hyo6tynen, Sami
Hyo6tynen, Ninni
Saf3, Maria
Oswald, Oliver
Schmidt, Christoph
Lezius, Matayo

Tesch, Svenja

D16 (Damen bis 16) (5)

36:44
44:18
47:39
49:27
53:12

abrwdNPEF

Horst, Katja

Rathje, Jonna
Blelmann, Amelie
Behrendt, Lina
Kucerova, Jasmina

H16 (Herren bis 16) (2)

1 1:09:51

Dorscheid, Nico

Fehlst Behling, Johann

D18 (Damen bis 18) (2)

1 53:36
2 1:24:36

Sald, Katharina
Horst, Ulla

17

12
14
12
12

75
71
03

91

09
09
09
09
08

08
08

07
06

Verein

1,9km 65HmM 8 Posten
OLV Steinberg

2,2km 85 HmM 8 Posten

SC Konigstein
TV Oberbexbach
SC Konigstein
TV Oberbexbach

42 km 130 Hm 14 Posten

OLF Mainz

TSG Wiesloch
TV Oberbexbach
OLV Steinberg

48km 170 Hm 13 Posten

SC Konigstein
TGM Budenheim
TGM Budenheim
OLV Steinberg
TGM Budenheim

6,1 km 220 Hm 15 Posten

TV Oberbexbach
SC Koénigstein

6,1 km 220 Hm 15 Posten

OLF Mainz
SC Koénigstein
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l. Zeit Name Verein
H18 (Herren bis 18) (4) 6,6 km 230 Hm 16 Posten
1 43:59 Rathje, Felix 07 TGM Budenheim
2 44:08 Schmidt, Daniel 09 TSG Wiesloch
3 46:30 Lezius, Noah 06 TV Oberbexbach
4 1:06:38 Kunz, Fabian 07 TV Oberbexbach
D35 (Damen ab 35) (1) 6,1 km 220 Hm 15 Posten
Aufg Harston, Anna 88 OLG Lummerland
H35 (Herren ab 35) (5) 6,6 km 230 Hm 16 Posten
1 50:35 Torgau, Moritz 87 TV Oberbexbach
2 51:46 Hinkel, Georg 87 OLV Steinberg
3 1:01:16 Hahn, Carlo 85 OLG Siegerland
4 1:05:42 Hervas Lucas, Jesus 68 Gymnasion Offenbach
5 1:09:13 Ponikarov, Serhii OLV Steinberg
D40 (Damen ab 40) (5) 6,1 km 220 Hm 15 Posten
1 58:36 Richters, Dorothee 84
2 58:45 Kastner, Anja 72 TV Oberbexbach
3 1:01:30 Steiner, Astrid 82
4 1:21:45 Doetsch, Conny 83 OLV Steinberg
5 1:39:11 Heintz, Jeannette 81 TV Oberbexbach
H40 (Herren ab 40) (2) 6,6 km 230 Hm 16 Posten
1 1:06:37 Hortomaris, Vasilis 81
2 1:15:58 Kontos, Falko 83 TGM Budenheim
D45 (Damen ab 45) (6) 4,8 km 170 Hm 13 Posten

1 41:23 Buchli, Marion

2 53:12 Kohler, Sandra
3 56:06 Schlei, Julia

4 56:09 Liebler, Svenja

5 1:19:34 Ballerstadt, Ines

Disqu Horst, Brit

78
77
76
76
74

76

OLG Suhr

TV Oberbexbach
OLV Steinberg
CTG Koblenz
SC Koénigstein

SC Konigstein
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l. Zeit Name

H45 (Herren ab 45) (5)

1 45:59 Imbsweiler, Philippe
2 56:20 Gohler, Marcel

3 56:48 Kleipa, Torsten

4 1:08:45 Haenelt, Stephan

5 1:21:26 Gobel, Sven

D50 (Damen ab 50) (4)

1 50:42 Vesterinen, Kirsi
2 57:09 Hyo6tynen, Pirre

3 1:22:31 Giemsa, Rosi

4 1:27:37 Rabussier, Sonia

H50 (Herren ab 50) (6)

1 55:13 Rathje, Jan

2 56:13 Behrendt, Claas

3 1:01:53 Roth, Alexander
4 1:05:28 Vesterinen, Esa

5 1:07:23 Walthaner, Roman
6 1:10:08 Girke, Hanno

D55 (Damen ab 55) (8)

41:26 Gerhard, Sonja
45:10 Lentz, Maren

47:18 Weingard, Elvira
47:24 Kosch, Iris

51:28 Stutz, Sarah

53:30 Knobloch, Katharina
57:37 Lahm, Katja

AK 45:09 Lentz, Tatjana

~N~No o~ wWNRE

H55 (Herren ab 55) (5)

1 52:46 Raupach, Peter
2 55:25 Kosch, Christian
3 55:43 Garzorz, Martin
4 1:10:54 DOorr, Michael

5 1:15:26 BleBmann, Stefan

71
78
63
79
77

72
72
71
72

74
71
71
72
73
72

67
65
67

67
69
68

96

67

65
67
69

Verein

6,6 km 230 Hm 16 Posten

TV Oberbexbach

CTG Koblenz

OLF Mainz

OL-Team Filder
Gymnasion Offenbach

48km 170 Hm 13 Posten

TV Oberbexbach
OLF Mainz

6,6 km 230 Hm 16 Posten

TGM Budenheim
OLV Steinberg
TGM Budenheim

ASV Landau
TSG Schwabenheim an der Selz

3,9km 130 Hm 13 Posten
TGM Budenheim

OLV Steinberg
OLV Steinberg
OLG Suhr
OLV Steinberg
CTG Koblenz

6,1 km 220 Hm 15 Posten

OLV Steinberg
OLV Steinberg
Gymnasion Offenbach

TGM Budenheim
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l. Zeit Name

D60 (Damen ab 60) (2)

1 45:42 Weber, Gitta
2 49:14 Kloos, Barbara

H60 (Herren ab 60) (5)

1 53:25 Ni, Vadim

2 57:21 Oprsal, Alan

3 1:00:28 Helfrich, Klaus
4 1:10:43 Moll, Volker

5 1:18:12 Widmer, Martin

D65 (Damen ab 65) (3)

1 47:59 May, Birgit
2 50:56 Schafer, Maria-Elisabeth
3 1:17:25 Gierlach, Maria

H65 (Herren ab 65) (7)

1 43:36 Shcherbyna, Oleksandr
2 44:44 Krausbauer, Uwe

3 52:06 Ddllgast, Ralf

4 54:09 Gierlach, Peter

5 57:22 Hering, Richard

6 1:04:53 Czioska, Frank

7 1:32:48 Birk, Ulrich

H70 (Herren ab 70) (1)
1 1:19:02 Bernhardt, Arno

D75 (Damen ab 75) (2)

1 44:15 Haenelt, Beatrix
Aufg Miiller, Gerda

H75 (Herren ab 75) (4)

1 47:59 Conrad, Hans
2 56:18 Kreft, Glnter
3 1:19:17 Rathje, Claus-Peter

AK 54:44 Bader, Achim

63
62

63
62
63
62
61

56
56
58

54
57
59
58
58
55
58

52

46
47

45
48
41

46

Verein

3,9km 130 Hm 13 Posten

OLF Mainz
TV Oberbexbach

6,1 km 220 Hm 15 Posten

OLV Steinberg
OL-Team Filder
OLV Steinberg
OLG Siegerland
OLG Suhr

3,2km 140 Hm 12 Posten

OLF Mainz
OLV Steinberg
WOLF Haltern

48km 170 Hm 13 Posten

SC Konigstein

CTG Koblenz

TV Oberbexbach
WOLF Haltern

OLF Mainz

OLF Mainz

TV 1886 Diedenbergen

48 km 170 Hm 13 Posten
ASC Breidenbach

3,2km 140 Hm 12 Posten
OL-Team Filder
SV Mdrlenbach

39km 130 Hm 13 Posten

TSG 1846 Darmstadt
OLF Mainz
TGM Budenheim

OLF Mainz
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l. Zeit Name

TK (Trimmer Kurz) (3)

1 27:07 Slobodianyk, Andrei
2 41:14 Hahn, Ludwig
3 42:24 Olya, Gez

TL (Trimmer Lang) (2)

1 33:46 Harston, Simon
2 46:18 Tausendfreund, Kay

D19 (Damen ab 19) (5)

1 52:08 Kastner, Anne

2 55:33 Kapara, Olena

3 1:09:11 Kosch, Sabeth

4 1:13:27 Hinkel, Lena

5 1:16:16 Tausendfreund, Anna

H19 (Herren ab 19) (12)

44:23 Scott, Toby
50:14 Doetsch, Julian
51:40 Ehrlich, David
55:04 Bernhardt, Andreas
56:15 Van Bentum, Klaus
58:10 Seitz, Simeon
1:09:34 John, Luis
1:15:00 Klein, Timo
1:19:41 Nakonechnyi, Dmytro
1:25:27 Kosch, Luca
1:36:23 Wolf, Manuel

Fehlst Bragin, Anton

RPOOWOOLO~NOOITR,WNE

e

H80 (Herren ab 80) (1)
1 1:21:37 Mdller, Peter

H85 (Herren ab 85) (1)
1 58:54 Horn, Gerhard

82
23

75
86

06
70
91
91
93

91
09
84
81
04
05
02
95
85
95
02

42

36

Verein

2,2km 85 HmM 8 Posten

OLG Lummerland
OLG Siegerland
SC Konigstein

3,9km 130 Hm 13 Posten

TGM Budenheim
WOLF Haltern

6,6 km 230 Hm 16 Posten

TV Oberbexbach
OL-Team Filder
OLV Steinberg
OLV Steinberg
WOLF Haltern

7,8 km 280 Hm 21 Posten

OLV Steinberg
OLV Steinberg
OLV Steinberg
ASC Breidenbach
TV Oberbexbach
TV Oberbexbach
TGM Budenheim

OLV Steinberg
TSV 1881 Gau-Odernheim

OLV Steinberg

3,9km 130 Hm 13 Posten
SV Morlenbach

2,2km 85 HmMm 8 Posten



